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『歩いて過ごせる 健康寿命 最長寿のマチ』

山口支店

「歩いて過ごせる」
・徒歩圏内に生活に必要な施設が揃っている（生活環境の豊かさ）
・どんな人、状況でも困難なく通行・利用できる整備された道や施設
・マチを歩けば誰かに会える＝人との繋がりを感じられる（孤独感の解消）
・身近な移動手段で過ごせるほど住民が健康！

「健康寿命最長寿」
・子どもから高齢者まで、おいしいご飯を一緒に食べあえるような自然環境、
農業・漁業（一次産業）を守る

・ヒトだけではなく環境や産業も長く健康な状態でいられる

山口県に住めば健康に長く楽しく過ごせる


