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くらしのレター

食
卓
を
楽
し
く
す
る
モ
ノ

　
漆
器
は
特
別
な
日
の
た
め
の
器
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
元
来
、

漆
は
木
の
器
の
補
強
材
と
し
て
、長
持

ち
さ
せ
る
た
め
に
用
い
ら
れ
た
も
の
。

天
然
木
と
漆
で
作
ら
れ
た
器
は
手
触
り

が
温
か
く
、口
当
た
り
が
優
し
い
の
が

魅
力
。
乾
燥
を
嫌
う
の
で
毎
日
使
っ
て

洗
っ
て
こ
そ
、
湿
気
を
補
い
艶
を
増
す

の
だ
そ
う
。
身
近
な
飯
椀
や
汁
椀
に
こ

そ
使
い
た
い
器
で
す
。
福
井
県
の
越
前

漆
器
の
老
舗
・
漆
琳
堂
が
手
掛
け
る

「
お
椀
や 

う
ち
だ
」の
椀
は
現
代
的
な

色
使
い
が
特
徴
。
食
卓
を
楽
し
く
演

出
し
て
、
使
う
ほ
ど
に
手
に
な
じ
み
、

愛
着
に
応
え
て
く
れ
そ
う
で
す
。

日
常
に
使
い
た
い

漆
器
の
椀

◦「お椀や うちだ」の椀

福井県鯖江市で224年の歴史を持つ越前漆
器の老舗・漆琳堂の8代目が作る「漆のお椀
の原点に立ち戻った」シリーズ。手軽に漆器を
使ってほしいと、毎日の使用に耐える必要十分
な作業工程に絞ることで価格も手頃に。「色拭
き漆椀」は色漆と拭き漆を塗り重ねて生み出し
た色鮮やかな椀。各5,184円。「ふち塗り椀」
は、色拭き漆椀のふちに塗り分けの技術を用い
たツートンカラーがモダン。各7,344円。いず
れも、素材は天然木（ミズメザクラ ）、本漆。
サイズは直径117㎜、深さ70 ㎜。
問い合わせ：株式会社漆琳堂 
TEL. 0778- 65- 0630



住まいかた 暮らしかた

空
間
を
仕
切
っ
て

わ
か
り
や
す
く
収
納

使
用
頻
度
に
合
わ
せ
て

収
納
方
法
を
工
夫
す
る

　

収
納
空
間
は
仕
切
れ
ば
仕
切
る
ほ
ど

使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
カ
ト

ラ
リ
ー
類
は
、引
き
出
し
を
細
か
く
仕

切
っ
て
、大
き
さ
や
用
途
別
に
分
類
し
て

収
納
す
れ
ば
探
す
手
間
が
省
け
ま
す
。

食
器
も
取
り
出
し
や
す
い
よ
う
、種
類
の

違
う
物
は
な
る
べ
く
重
ね
ず
収
納
。
冷

蔵
庫
の
野
菜
室
な
ど
も
、か
ご
な
ど
を

使
っ
て
、食
品
を
立
て
て
収
納
す
れ
ば
、

一目
で
わ
か
り
、ム
ダ
が
減
ら
せ
ま
す
。

　

収
納
は
、
食
品
、
食
器
、調
理
器
具

な
ど
種
類
別
に
分
類
す
る
の
が
基
本
で

す
が
、使
用
頻
度
を
考
慮
す
る
と
さ
ら

に
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

調
味
料
は
す
べ
て
同
じ
引
き
出
し
に
入

れ
ず
、よ
く
使
う
物
だ
け
を「
一
軍
」と

し
て
取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
収
納
す

る
こ
と
で
調
理
効
率
が
ア
ッ
プ
。
ま
た
、

朝
食
専
用
に
カ
ト
ラ
リ
ー
や
食
器
を
ま

と
め
て
お
く
だ
け
で
、
朝
の
忙
し
い
時

間
に
さ
っ
と
支
度
が
で
き
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
収
納
を
見
直
し
て
作
業
効
率
ア
ッ
プ
！

●仕切って、なるべく重ねず収納
食器棚の棚板が足りなければ、ホームセ
ンターで木材をカットしてもらってプラス。
食器類はなるべく重ねないように収納する
ことで、出し入れがスムーズにでき、ストレ
スがありません。

●「1軍」「2軍」に分けて収納
例えばよく使う「しょうゆ、みりん、お酒、
サラダ油 」は、ほかの調味料とは別に、コ
ンロの近くに収納。調理中にさっと取り
出せて便利。

●朝食用のカトラリーセット
朝食に使う箸、ヨーグルト用やコーヒー用
スプーンは、ほかのカトラリーとは別に、マ
グカップやランチョンマットと一緒に食器
棚に収納。ちょっとしたことで朝の時間に
余裕が生まれます。

●種類ごとに分類して収納
引き出しはできるだけ仕切り、カトラリー類
も、大きさ別、種類別に収納。毎度探
す手間が省けます。

●テープとペンを引き出しに
マスキングテープに日付を書き込んで、
食品に貼る、メモを書く…、こうしてお
くことで整理ができます。引き出しの
手前に入れておきましょう。

す
ぐ
に
実
践
で
き
る

収
納
ア
イ
デ
ア
！

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
物
が
あ
ふ
れ
る
キ
ッ
チ
ン
。
毎
日
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
、

収
納
を
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
、
ぐ
ん
と
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
の
収
納
企
画
・
開
発
の
担
当
者
に
聞
き
ま
し
た
。

収納スペシャルアドバイザー
一級建築士
大和ハウス工業株式会社

多田綾子

「ライフスタイルに合わせて収納
を工夫することで、毎日の暮らし
が便利に、楽しくなります。まず
は身近なキッチンから始めてみ
ましょう」



充実した収納や作業がしやすいカウンター、
掃除がラクな換気扇など、家事の負担を減
らし、調理効率がアップできるよう、キッチン
設備は、どんどん進化しています。

使いやすく快適な
最新キッチン設備

◦ステンレス底板
引き出しの底板が、ステンレス
で掃除しやすいタイプも。

◦汚れがつきにくいシンク
ゴミや汚れが、水流で排水口に集まり、
自然とシンクがきれいに。

電源をオフにすると、自動
で残置運転となり、ゆっく
り回転しながら、ファンに
ついたオイルを飛ばし、プ
レートに集める。

（左）普段はさっと拭くだけ。
（右）プレートは年に１回取り外
して、食器洗浄乾燥機で洗うだ
けでOK。

シンクの一部が調理スペースとして使え、
手入れもラクな人造大理石のシンク。

◦トリプルステップシンク

◦自動洗浄機能付き
　換気扇油汚れがつきにくく

掃除がラクな換気扇

掃除がおっくうな油汚れも手入れが
簡単に。コンロは、フラットなガラ
ストップが主流になり、拭き掃除も
ぐんとラクに。また、換気扇も汚れ
がつきにくいコーティングやデザイ
ン、自動洗浄機能付きのものが増え
ています。

掃除がラクで
使いやすい大きなシンク

ワークトップに人工大理石を使い、
カウンターとシンクに継ぎ目がない
タイプや、水流で汚れやゴミが排水
口にたまるタイプなども登場。シン
クのお手入れがぐんとラクになりま
す。また、大きな鍋やフライパンな
どがすっぽり入り、洗いやすい大き
なシンクも人気。シンクの一部を調
理スペースとして使えるタイプも。

たっぷり収納できて
取り出しやすい

最近主流のスライド式収納は、たっ
ぷり収納できて、奥にしまった物も
よく見え、出し入れが簡単。さらに、
手前には包丁を入れるポケットや小
物を入れる引き出しが付いたタイプ
もあり、調理中にもさっと取り出せま
す。また、足下のデッドスペースに
ホットプレートやカセットコンロなど
大きな道具やストック品が収まる引
き出しが付いたタイプもあり、ス
ペースがムダなく使えます。

◦スライド式収納
扉裏にまな板や包丁が入れられ
るポケット、上部に小物用のイン
ナー引き出し、そして鍋などが入
るストッカーと３つに分かれた使
いやすい収納。



　

外
か
ら
入
っ
て
き
た
砂
ボ
コ
リ

や
土
が
た
ま
り
や
す
い
床
の
た
た

き
部
分
は
、
普
段
か
ら
こ
ま
め
に

掃
き
掃
除
を
。
掃
除
機
を
使
う
と

ラ
ク
に
掃
除
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

濡
ら
し
た
新
聞
紙
を
ち
ぎ
っ
て
ま

き
、ほ
う
き
で
掃
く
と
ホ
コ
リ
を
舞

上
げ
ま
せ
ん
。

　

汚
れ
が
目
立
っ
て
き
た
ら
、か
た

く
絞
っ
た
ぞ
う
き
ん
や
モ
ッ
プ
で
拭

き
取
り
、落
ち
な
い
場
合
は
、薄
め

た
中
性
洗
剤
で
汚
れ
を
落
と
し
、水

拭
き
、か
ら
拭
き
で
仕
上
げ
ま
す
。

こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
は
、た
わ
し
に

水
を
つ
け
て
こ
す
り
、
水
拭
き
、か

ら
拭
き
を
し
ま
す
。
ド
ア
を
開
け

て
、風
を
通
し
、十
分
に
乾
燥
さ
せ

ま
す
。

　

玄
関
に
物
が
散
乱
し
て
い
る
と
、

家
全
体
が
乱
雑
な
印
象
に
な
り
、

掃
除
も
行
き
届
き
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
靴
や
傘
、
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

な
ど
は
す
っ
き
り
片
づ
け
、な
る
べ

く
物
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

不
要
な
物
は
処
分
し
、シ
ー
ズ
ン
オ

フ
の
靴
は
各
自
の
部
屋
の
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
に
し
ま
っ
た
り
、
ペ
ッ
ト

グ
ッ
ズ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
な

ど
の
収
納
場
所
も
見
直
し
て
、
収

納
ス
ペ
ー
ス
に
納
ま
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

玄
関
の
外
側
の
ポ
ー
チ
部
分
は

砂
ボ
コ
リ
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、

こ
ま
め
に
掃
き
掃
除
を
し
ま
し
ょ

う
。
汚
れ
が
目
立
っ
て
き
た
ら
、

デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
、水
で
洗

い
流
し
ま
す
。
頑
固
な
汚
れ
は
薄

め
た
中
性
洗
剤
を
使
っ
て
落
と
し
、

水
で
洗
い
流
し
ま
す
。

　

か
た
く
絞
っ
た
ぞ
う
き
ん
で
水

拭
き
を
し
、落
ち
な
い
場
合
は
、薄

め
た
中
性
洗
剤
で
汚
れ
を
落
と
し
、

水
拭
き
、
か
ら
拭
き
で
仕
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
ド
ア
下
の
溝
部
分
に

は
土
や
砂
ボ
コ
リ
な
ど
の
汚
れ
が

た
ま
り
ま
す
。
ブ
ラ
シ
で
か
き
出

し
て
、ほ
う
き
で
掃
く
か
、掃
除
機

で
吸
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

表
面
と
側
面
は
、
上
か
ら
下
へ
、

ハ
ン
デ
ィ
ー
モ
ッ
プ
な
ど
で
ホ
コ
リ

を
払
い
ま
す
。
汚
れ
が
目
立
つ
と

き
は
、
薄
め
た
中
性
洗
剤
で
汚
れ

を
落
と
し
、水
拭
き
、か
ら
拭
き
で

仕
上
げ
ま
す
。

　

靴
を
全
て
外
に
出
し
、
棚
の
上

に
た
ま
っ
た
ゴ
ミ
や
砂
ボ
コ
リ
を

掃
除
機
で
吸
い
取
り
ま
す
。
そ
の

後
、外
せ
る
棚
板
は
全
て
外
し
、
1

枚
ず
つ
か
た
く
絞
っ
た
ぞ
う
き
ん

で
水
拭
き
し
ま
す
。
扉
を
全
て
開

け
て
風
を
通
し
、完
全
に
乾
い
て
か

ら
、靴
を
戻
し
ま
す
。

住

ま

い

の

お

手

入

れ

玄
関
ま
わ
り
を

き
れ
い
に

わ
が
家
の
顔
で
あ
る
玄
関
は
い
つ
も
す
っ
き
り
き
れ
い
に
。

気
持
ち
良
く
家
族
や
お
客
さ
ま
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

玄関のニオイ対策

床（
た
た
き
）

●
外
側
の
汚
れ
は
…

●
内
側
の
汚
れ
は
…

●
頑
固
な
汚
れ
は
…

◦シューズボックスに
　湿気をためない

定期的にシューズボックスの扉を
開けて風を通しましょう。脱臭剤
や備長炭、コーヒーかす、重曹な
どを入れておくのも効果的です。

◦靴は乾かしてから、しまう

汗や皮脂が染み付いた靴をその
ままシューズボックスにしまうと、
菌が繁殖し悪臭の原因に。しっ
かり乾かしてからしまいます。

不
要
な
物
を

片
づ
け
て
す
っ
き
り
と

場
所
別
お
手
入
れ
方
法

ポ
ー
チ

シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス

ド
ア

重曹を綿の袋に詰めて、靴の中に
入れておくと、湿気とニオイを吸収。

掃除をしている間に、靴を
陰干しにしておく。

靴や傘などは、１人分の数を決め、
シューズボックスに入る量だけにし
ましょう。

ドアハンドルはきれい
に磨いて印象よく！

たたきはこまめに掃き掃除
をし、ホコリをためない。

溝にたまったホコリも
きれいに。

掃除機にはトイレットペー
パーの芯などを斜めにカッ
トして取りつけると汚れが
気にならず掃除ができる。かたく絞ったぞうきんで

水拭き後、から拭きで。

こびりついた汚れは
たわしでこする。



Daiwa House News

暮らしの E c o n o m y

賃貸併用住宅とは、戸建て住宅の一部
に賃貸住宅をプラスした建物。家賃収入
をローン返済に充てられることはもちろん、
固定資産税や相続税の軽減など、自宅
の建て替えや実家を相続する場合にさま
ざまなメリットがあり、注目されています。
2016年11月29日より、全国で販売開
始した「 xevoΣ＋ R（ジーヴォシグマ・
プラスアール ）」（軽量鉄骨造）は、賃貸
併用住宅商品「 xevo ＋ R 」と、大空
間・大開口を実現し、繰り返しの地震に
強い戸建住宅「 xevoΣ」をベースに、
低層住宅エリアでも建築可能な2 階建て
賃貸併用住宅として開発。繰り返しの
巨大地震を受けても初期性能を維持する
エネルギー吸収型耐力壁「 D-NΣQST

（ディーネクスト）」や高い耐久性と省エネ

ルギー性を持つオリジナル外壁システム
「外張り断熱通気外壁」などにより、天井
高 2m 72 ㎝※1・開口幅最大7m10 ㎝※2

が実現可能。多雪区域・寒冷地仕様も
設定、全国での需要に対応しています。
また、空き室率や収入面の不安定さ、賃
貸市場動向、エリアニーズの把握・賃料
査定といった賃貸併用住宅における複雑
な課題を解決するコンサルタント提案を行
うなど、建築後も大和ハウスグループが
賃貸住宅経営をサポートいたします。

土地と住まいを上手に活かす

※1：天井高は2m40㎝、2m72㎝、さらに3m8㎝（1階
のみ）の仕様を選ぶことができます。天井高について
は間取りや建設地、建築基準法（法令）等により対
応できない場合があります。
※2 ：幅3m45㎝の窓を2枚連続で配置することによ
る。プランにより採用できない場合があります。

 2階建て賃貸併用住宅「xevoΣ＋R（ジーヴォシグマ・プラスアール）」発売

xevoΣ＋R（ジーヴォシグマ・プラスアール）
都市部はもちろん、多雪区域・寒冷地など、全国の多様化
するニーズに対応する、2階建て賃貸併用住宅。

大切な住まいのために、インターネットサービス
「ダイワファミリークラブ」をご活用ください 住まいに関する

情報をチェックしよう

「ダイワファミリークラブ 」は、ダイワハウスの
オーナーさま専用のインターネットサービスで
す。住まいの疑問やお悩みごとを解決するた
めのサポートをさせていただきます。また、会員
さま同士が気軽に意見交換できるコミュニティ
やダイワハウスのスタッフとコミュニケーションを
とることができる「メッセンジャー」、季節に合わ
せた住まいのお手入れ情報のご案内など、便
利なコンテンツもご用意しています。

住まいの疑問や
お悩みの解決をサポート
●住まいの FAQ プラス
住まいの疑問やお悩みに、ダイワハウスから
アドバイス集をご用意しています。お手入れ
の大切なポイントは、写真や動画を使って分
かりやすく説明、すぐに実践できる情報を掲
載しています。また、会員さまから投稿された
ご意見・ご感想も掲載するなど、役立つ情
報が満載です。

さまざまなシーンでサポートいたします
●ダイワハウスのサポート
住まいのリフォームや売却のご相談など、安
心してご利用いただける大和ハウスグループ
でのサポートサービスなどをご紹介しています。

オーナーさま同士で
気軽にコミュニケーション
●おしゃべりサロン
オーナーさま同士で気軽に質問やお話のでき
る会員専用のコミュニティ。「住まいのお手
入れ」だけでなく、「ガーデニングや ＤＩＹ」、

「ダイワハウスの暮らし」など、ウェブサイト内で
さまざまな意見交換やお話ができるようなコン
テンツです。

「ダイワファミリークラブ 」は、入会金・年会費は無料。
ウェブサイトより会員登録の上、ぜひご利用ください。

戸建て住宅
オーナーさまは…
www.da iwahouse .
co . jp/d fc/

マンション
オーナーさまは…
www.dhms . jp/d fc/

住まいに役立つコンテンツが満載 ！

ダイワ　シグマ　プラスアール 検索

◎詳しくは…

◦そのほか、会員さまがご利用いただける「ご優待・キャンペーン」、季節に合わせたお手入れ情報をお届けする
「 住まいのスケジュール 」などのコンテンツもご用意しています。

ウェブサイトからご登録いただけます



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読者のみなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

だいすけくん／2歳Yuaちゃん／4歳 あおいちゃん／9歳

G o o d  th i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おやつ

い
ち
ご
の
パ
ン
ケ
ー
キ

し
っ
と
り
と
し
た
生
地
を
小
さ
め
に
焼
い
た

パ
ン
ケ
ー
キ
に
、
甘
酸
っ
ぱ
い
、い
ち
ご
ソ
ー
ス
を

た
っ
ぷ
り
と
か
け
て
ど
う
ぞ
。

けがや風邪など、いざというときのための救急箱は、
シンプルで使いやすいのがいちばん。必要な薬類を
家族みんなにわかりやすく、収納しましょう。

本体部分には木目の美しいナトー材を使用し、使い込むほどに愛
着がわく、昔ながらの懐かしいデザイン。箱の中には、こまごまし
た小物が収納できる取り外し可能なトレーや、ピンセットなどをセッ
トできるスペースが設けられた、実用的な救急箱です。

作
り
方

❶ソースを作る。いちごはヘタを取って半分に切って鍋に入れ、砂糖を加え混
ぜる。弱火で10分ほど煮て、レモン汁を加える。

❷ ボウルに卵を溶き、Aを順に入れ、よく混ぜる。無塩バターを加えて混ぜ、
Bをふるい入れ、さっくり混ぜる。

❸フライパンにサラダ油を熱し、②を流し入れ弱火で焼く。ふつふつと穴が
開いてきたら、ひっくり返して焼き色がつくまで焼く。

❹ 器に③を盛り、①をかけて重ねる。

●「
か
ら
だ
に
イ
イ
コ
ト
」を
いつ
も

参
考
に
し
て
い
ま
す
。忙
し
い
中
で

も
ち
ょ
こ
っ
と
で
き
る
運
動
な
ど

が
載
って
い
る
の
で
、運
動
不
足
の
私

に
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。こ
れ
か
ら
も

あ
ま
り
負
担
に
な
ら
ず
に
気
軽
に

で
き
る
も
の
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
宮
崎
県
／
Ｙ
・Ｓ
さ
ん
）

●
住
み
始
め
て
は
や
3
年
目
…
。

今
ま
で
は
ず
っ
と
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
お
庭
づ
く
り
な

ど
無
縁
だ
っ
た
の
で
張
り
切
っ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
最
初
だ
け

（
笑
）。
花
壇
を
作
っ
た
は
い
い
も
の

の
、今
で
は
バ
ジ
ル
が
寂
し
く
枯
れ

て
い
ま
す（
泣
）。
お
向
か
い
は
、と

て
も
庭
づ
く
り
が
上
手
で
、い
つ
も

き
れ
い
に
お
花
を
植
え
て
い
らっ
し
ゃ

い
ま
す
。いい
な
あ
、私
も
あ
ん
な
ふ

う
に
で
き
た
ら
な
あ
と
、
指
を
く

わ
え
て
見
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。

（
福
岡
県
／
Ｈ
・
U
さ
ん
）

お
向
か
い
の
庭
が
、

う
ら
や
ま
し
い

ち
ょ
こ
っ
と
が
、

運
動
不
足
の
私
に
ぴ
っ
た
り

●
初
め
て
住
宅
展
示
場
に
行
き
ま

し
た
。実
は
、娘
た
ち
家
族
と
同
居

す
る
た
め
、今
の
住
ま
い
を
改
築
す

る
こ
と
に
な
り
、ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。夏
頃
に
は

新
居
に
入
る
予
定
で
す
。現
在
、夫

と
2
人
の
生
活
な
の
で
、同
居
は
、

楽
し
み
で
も
あ
り
、不
安
で
も
あ

り
ま
す
。そ
し
て
、ま
ず
、断
捨
離

の
大
変
な
作
業
が
待
っ
て
い
ま
す
。

よ
いマ
イ
ホ
ー
ム
に
な
る
よ
う
、が
ん

ば
り
ま
す
。（兵

庫
県
／
ハ
ル
ち
ゃ
ん
）

娘
た
ち
と
同
居
の
前
に

断
捨
離
が
大
変
！

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』は
い
つ
も

そ
の
時
期
に
合
っ
た
記
事
な
の
で
、

生
活
に
取
り
入
れ
や
す
く
、料
理
の

レ
シ
ピ
も
ど
れ
も
お
し
ゃ
れ
で
シ

ン
プ
ル
な
の
で
う
れ
し
い
で
す
。家

の
お
手
入
れ
、
収
納
、料
理
と
生
活

全
般
に
つい
て
書
か
れ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
ら
を
参
考
に
し
て
、
生
活
を

充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

（
神
奈
川
県
／
ま
っ
ち
ゃ
ん
）

お
手
入
れ
、収
納
、料
理
…

生
活
を
充
実
さ
せ
て

●
花
や
子
ど
も
が
喜
ぶ
動
物
な
ど

の
切
り
絵
を
作
り
、額
に
入
れ
て
各

部
屋
に
飾
っ
て
い
ま
す
。下
絵
な
し

で
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
切
っ
て
作
る
の

で
、失
敗
は
許
さ
れ
ず
、大
変
重
圧

で
す
。で
も
、わ
が
家
は
明
る
く
お

し
ゃ
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
宮
城
県
／
リ
ボ
ンフ
ラ
ワ
ー
さ
ん
）

ぶ
っ
つ
け
本
番
の
切
り
絵
で

わ
が
家
が
明
る
く
お
し
ゃ
れ
に

材 

料

（直径 8㎝×6枚分） 卵…1個、 A［砂糖大さじ1、塩ひとつまみ、 ヨーグル
ト大さじ3、牛乳1/2カップ］、 無塩バター（溶かしておく）…20ｇ、 B［薄力
粉100ｇ、 ベーキングパウダー小さじ1］、 サラダ油…適量、 ソース（作りや
すい分量）［いちご1パック（300g）、 砂糖大さじ2、 レモン汁少々］

安心感のある昔ながらの救急箱

● 救急箱／サイズ・価格：S サイズ（ 写真左 ）：W 250×D 162×H 135㎜・
6,156円、M サイズ（ 写真右 ）：W 300×D 197×H 135㎜・7,128円
素材：ナトー材 、ウレタン塗装
問い合わせ： 倉敷意匠アチブランチ　TEL.086 - 441 - 7710



家づくり

P O S T

He a l th  &  R el a x からだにイイコト

時にはバランスを崩そう
私たちはいつもバランスを崩さないように暮らしています。でもどこ
までバランスを保てるかは、バランスを崩さないとわかりません。
そこで今回は、わざとバランスを崩して、自分のバランス能力を
チェック。そして、バランスを高めるエクササイズをご紹介します。

今
月
の
テ
ー
マ

わ
が
家
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

●
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
妻
が
担
当
。玄

関
前
と
橫
の
2
つ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
、３

～
4
年
ご
と
に
変
え
て
い
ま
す
。毎

回
秘
密
な
の
で
出
来
上
が
り
が
楽

し
み
で
す
。

（
鳥
取
県
／
マ
イ
ケ
ル
23
さ
ん
）

●
新
築
時
は
、最
低
限
の
外
構
に
し

て
、自
分
た
ち
で
庭
を
つ
く
る
と
決

め
ま
し
た
。完
成
目
安
は
5
年
後
、

●
う
ち
の
庭
に
は
食
べ
ら
れ
る
も
の

し
か
植
え
て
い
ま
せ
ん
。季
節
の
野

菜
の
花
も
そ
れ
ぞ
れ
が
か
わ
い
く

て
、そ
の
後
食
べ
ら
れ
る
の
で
一
石
二

鳥
。オ
ク
ラ
の
花
や
じ
ゃ
が
い
も
の

花
、な
す
の
花
も
か
わ
い
い
で
す
。小

松
菜
は
菜
の
花
も
食
べ
ら
れ
る
し

…
。子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

（
静
岡
県
／
A
・
Ｋ
さ
ん
）

イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
ゆっ
く
り
の
ん
び

り
理
想
の
形
に
な
る
よ
う
に
す
す
め

て
い
ま
す
。2
人
の
子
ど
も
と
一
緒

に
石
や
土
を
触
る
こ
と
が
、家
族
の

よ
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
岐
阜
県
／
Ｙ
・
I
さ
ん
）

秘
密
の
花
園
？

家
族
で
庭
づ
く
り

お
い
し
く
、 

食
べ
ら
れ
る
庭

監修 ／スポーツクラブNAS
           スポーツ健康医科学研究室 後藤真二　
　 　 　 　h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

① 両足で壁に平行に、
少し離れて立ちます。

② 壁の方に体をゆっく
りと倒します。手はいつ
でも壁に触れられるよう
に、壁に近づけます。

③ バランスが維持でき
なくなったら、手で支え、
壁を押して戻します。

●左右バランスチェックエクササイズ

Gardening 植物と暮らす

どこまでバランスを保てるかチャレンジしてください。
また、向きを変えて行ってみましょう。前にバランスを崩
すときは壁の正面に立ち、後向きで行う場合は、最初
はかなり壁に近づいて安全を確認してから行いましょう。

ハーブの寄せ植え

相性のいい組み合わせは？
寄せ植えをする場合は、日当たりなど、
同じような生育環境を好むものを合わせ
ること。ミントやローズマリーなど生命力
の強いハーブは他のハーブの栄養まで
吸い取ってしまうので、単独で植えるよう
にします。苗は、間隔を開け、ゆったり
と植え付けましょう。

用途別に寄せ植えをする
ハーブティー
レモンバーム、ローマンカモミール、レモ
ンタイムほか、赤い実が愛らしいワイルド
ストロベリーもおすすめ。実はジャムに、
葉はお茶として楽しめます。

料理やお茶に、暮らしの中で役立つハーブ。1鉢で多種のハー
ブが楽しめる寄せ植えにすれば、見た目も楽しく一石二鳥です。

料理に…
セージ、タイム、オレガノなどは、イタリア
料理に欠かせないハーブで、いずれも直
射日光を好み、育てやすく丈夫。また、
バジルとミニトマトのように相性のいい野
菜との組み合わせもおすすめです。

花が愛らしい
ハーブを加えて、
観賞用にも。

バジルとトマトはお
互い虫除けになる、
相性のいいコンパ
ニオンプランツ。


