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食
卓
を
楽
し
く
す
る
モ
ノ

モ
ダ
ン
な
土
鍋

◦ KAKOMI IH 土鍋

IH、直火、電子レンジ、オーブン（鍋本体の
み）に使用可能な土鍋。煮る、炊くほか、付
属のすのこをセットして蒸し料理にも。吸水率
が低く、におい移りもしにくいので、カレーに湯
豆腐に、いろいろな料理に使える。
サイズ：直 径26×深さ14 . 5×幅31 . 5 ㎝、
容量：2. 5ℓ、14,040円（税込み）。
問い合わせ：株式会社キントー
フリーコール 0800- 700- 7971

　
寒
い
冬
は
、
家
族
や
友
人
た
ち
と
鍋

を
囲
め
ば
、体
の
中
か
ら
温
ま
り
、幸
せ

な
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

　
キ
ン
ト
ー
のK

A
K
O
M
I IH

土
鍋

は
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
で
絵
に
な
る
シ
ン
プ

ル
で
モ
ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
。
和
風
は
も

ち
ろ
ん
、
洋
風
や
エ
ス
ニ
ッ
ク
テ
イ
ス
ト

の
鍋
料
理
に
も
合
い
ま
す
。
ま
た
、
シ

チ
ュ
ー
や
ポ
ト
フ
な
ど
の
煮
込
み
料
理

や
炊
き
込
み
ご
は
ん
を
作
っ
て
鍋
ご
と

テ
ー
ブ
ル
へ
出
せ
ば
、
お
も
て
な
し
に
も

喜
ば
れ
そ
う
。
付
属
の
す
の
こ
を
セ
ッ

ト
す
れ
ば
、
蒸
し
料
理
も
作
れ
ま
す
。

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
て
、一
年
中
活

躍
し
そ
う
な
鍋
で
す
。

み
ん
な
で
囲
む



住まいかた 暮らしかた

春
か
ら
始
め
る
、 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

わ
が
家
の
庭
を
知
り
、

つ
く
り
た
い
庭
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

庭
づ
く
り
を
楽
し
む

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
る
前
に
、ま
ず

は
日
当
た
り
や
水
は
け
な
ど
、わ
が
家
の

庭
の
環
境
を
知
る
こ
と
。
そ
し
て
、庭
で

ど
う
過
ご
し
た
い
か
、ど
ん
な
庭
を
つ
く

り
た
い
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

雑
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
見
て
情

報
収
集
を
行
い
、ど
ん
な
テ
イ
ス
ト
の
庭

に
す
る
か
、イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

最
初
か
ら
広
い
範
囲
で
、
た
く
さ
ん

の
植
物
を
育
て
る
の
は
む
ず
か
し
い
も

の
。
普
段
忙
し
く
て
週
末
し
か
時
間
が

な
い
場
合
は
、
あ
ま
り
手
の
か
か
ら
な

い
植
物
を
選
ぶ
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、庭
が
狭
く
て
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
の
な

ら
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
十
分
に
楽
し
め

ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、

無
理
せ
ず
庭
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
植
物
を
育
て
て
い
く
う
ち
に
愛
着

が
わ
き
、
自
然
と
触
れ
合
う
楽
し
み
も

味
わ
え
ま
す
。

STEP . 1
わが家の庭を知る
日当たりや風通し、水はけなど、植物を育てるた
めの環境をチェックしましょう。また、道路に面し
た、エントランスやアプローチは外観の一部とな
るので見栄えも大切。一方リビングに面したメイ
ンガーデンは家族が楽しむことが優先。場所に
よって庭の見せ方や楽しみ方も異なります。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
、
で
も
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
…
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
。

ま
ず
は
、
自
分
の
つ
く
り
た
い
庭
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
冬
の
間
に
計
画
を
立
て
て
、
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

植
物
を
育
て
る
こ
と
で
、
自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
毎
日
の
暮
ら
し
が
よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

春先になるとホームセンターなどでも草花の苗が豊富に
出回ります。その前にどんな庭をつくりたいのかイメー
ジし、無理のない計画を立てましょう。

冬の間に
準備しておこう！

STEP . 2
情報収集して
理想の庭をイメージする
庭づくりもインテリアと同じ。雑誌
やインターネットで、好みの庭や植
物の写真を集めてみましょう。例え
ば、花の彩りを楽しむ庭、個性的な
アジアンテイストの庭、フレンチカン
トリースタイルの庭など…。つくりた
い庭がイメージしやすくなります。

どこにどんな植物を植えるか、スケッチ
を描いてレイアウトをイメージ。

冬の間に土づくりをして
苗を植える準備を。

STEP . 3
具体的な計画を立て、土づくりをしよう
庭に出て、どこに何を植えるか考えます。そして、土を
耕し、水はけなど土の状態を把握し、培養土を入れる
などして環境を整えましょう。実際に作業してみること
で、花壇の広さを体感できるので、無理なく手入れで
きる範囲を決めやすくなります。また、雑草対策などを
しておくと、面倒な作業が減り、庭仕事を楽しむ時間を
確保しやすくなります。

最近では、葉が色鮮やかな
カラーリーフやオーナメンタ
ルグラスと呼ばれる植物な
ど、個性的なグリーンを楽し
むリーフガーデンも人気。

リビング

ウッドデッキ

メインガーデン

アプローチ

エントランス

道 
路



大きく育つバラなどの植物をプラ
ンターに植えてコンパクトに育てる
と、花が見頃のときはエントラン
スに、咲き終わったら裏庭への
移動も可能です。

限られたスペースでも工夫次第で、わが家らしい庭がつくれます。
毎年少しずつ植物を増やすなど、無理なくガーデニングを楽しみましょう。

ガーデニングを楽しむヒント

植物のことを知っておこう

植物は、発芽して花を咲かせて枯れるま
でが1年以内〜 ２年の「一年草」「二年
草」と、根が地中に残って生き続ける

「多年草」「低木」「高木」に分けられま
す。育てようとしている植物のライフサ
イクルや成長パターンを知り、適正な時
期に植え替えや株分けなどのお手入れ
を。初心者は種まきから始めるより、苗
から育てるのがおすすめです。また、日
当たりや水はけなど、それぞれの植物が
好む環境を知っておくことも大切です。

手入れがしやすい庭をつくる

プランターなどコンテナの場合は、大き
く育つ植物をコンパクトに楽しんだり、
手軽に移動できる利点があります。ス
ペースがなくても育てられますが、こま
めな水やりが欠かせません。一方、地
植えは根付くと地面の水を吸ってくれる
ので、水やりの手間は少なくてすみます
が、剪定などの手入れが必要になりま
す。スペースやライフスタイルに合わせ
て無理なく、手が行き届く庭をつくりま
しょう。花壇は、植え替えの必要がない
多年草をメインに、彩りとして一年草を
少量植えると手入れがラクで、初心者で
も育てやすくおすすめです。

庭での楽しみを広げよう

ガーデニングは育てる楽しみだけでな
く、木や草花があることで、鳥や虫など
の生き物が訪れたり、実のなる木を植え
て収穫の喜びを味わうこともできます。
また、インテリアを楽しむような感覚で、
プランターやガーデンニンググッズを選
んだり、チェアやベンチなどガーデン
ファニチャーをコーディネートする楽し
みも。快適な空間をつくることで、暮ら
しの場が屋外へと広がり、家族とのコ
ミュニケーションも深まります。

◎地植えで楽しむ

手間が少なく見栄えのよい花
壇を保つには、花が咲き終
わっても葉のグリーンがきれい
な多年草をベースに、葉の形
や色に特徴のあるものをアク
セントに植えます。葉色が多
彩な「ヒューケラ」や葉が大
きな「ギボウシ」などがおすす
めです。

◎コンテナで楽しむ

土がないところや狭いスペースで
もガーデニングが楽しめます。 ハンギングにしたり、寄せ植え

にすれば、プランターでも変化
のある庭がつくれます。

◎収穫する楽しみ

ブルーベリーなど実のなる木を
育てると、収穫する喜びが味
わえ、ジャムづくりなどの楽し
みも。プランターで育てられ
る種類もあります。

◎生き物と触れ合う

巣箱を置いたり、鳥にえさを
やったり、鳴き声で目覚めるな
ど、生き物と触れ合うことで、
自然を身近に感じられます。

◎くつろげるスペースをつくる

ガーデンチェアやベンチ、テーブルな
どがあると、作業中にひと休みした
り、花を眺めながらお茶を飲むなど
庭で過ごす時間をより楽しめます。

ヒューケラ、ギボウシ
など、アクセトとなる
グリーン

パンジーやビオラ
などの１年草



　

パ
ン
く
ず
や
油
、チ
ー
ズ
な
ど
の

こ
び
り
付
い
た
汚
れ
は
放
置
し
て
お

く
と
焦
げ
付
き
ま
す
。
網
や
受
け

皿
は
取
り
出
し
て
、中
性
洗
剤
を
ス

ポ
ン
ジ
に
つ
け
て
水
洗
い
し
、焦
げ

付
き
は
割
り
箸
な
ど
で
こ
そ
げ
取

り
ま
す
。
内
側
は
薄
め
た
中
性
洗

剤
を
つ
け
た
布
で
拭
い
た
後
、水
拭

き
を
し
ま
す
。
ヒ
ー
タ
ー
部
分
は

強
く
こ
す
る
と
割
れ
て
し
ま
う
の

で
、や
さ
し
く
水
拭
き
、か
ら
拭
き

を
。
頑
固
な
汚
れ
は
水
で
濡
ら
し

た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
湿
布
し
て

取
れ
や
す
く
し
ま
す
。

　

普
段
は
、フ
ィ
ル
タ
ー
に
た
ま
っ

た
ゴ
ミ
を
取
り
除
き
、水
洗
い
す
る

だ
け
で
O
K
。月
に
１
回
は
食
器

を
入
れ
ず
に
食
器
洗
浄
乾
燥
機
用

洗
剤
を
入
れ
て
運
転
し
ま
す
。
汚

れ
が
ひ
ど
い
と
き
は
専
用
ク
リ
ー

ナ
ー
を
使
用
。
パ
ッ
キ
ン
に
汚
れ

や
カ
ビ
が
つ
い
た
ら
、薄
め
た
漂
白

剤
を
布
に
つ
け
て
拭
き
取
り
ま
す
。

　

外
側
の
ハ
ン
ド
ル
、タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
部
分
は
手
あ
か
な
ど
が
つ
き
ま

す
。
や
わ
ら
か
い
布
で
水
拭
き
後
、

か
ら
拭
き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

内
側
は
冷
め
て
か
ら
、
そ
の
都
度
、

固
く
絞
っ
た
布
で
付
着
し
た
油
や
こ

ぼ
れ
た
食
品
を
拭
き
取
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
び
り
付
い
た
頑
固
な
汚
れ
は
強

く
こ
す
る
と
傷
が
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
耐
熱
容
器
に
水
を
入
れ
、
加

熱
。
蒸
気
を
庫
内
に
充
満
さ
せ
て

汚
れ
を
ふ
や
か
し
て
か
ら
、拭
き
取

り
ま
す
。
重
曹
を
加
え
る
と
さ
ら

に
落
と
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
家
電
の

お
手
入
れ

毎
日
の
食
事
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
キ
ッ
チ
ン
家
電
。

手
あ
か
や
油
汚
れ
で
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
ま
め
な
手
入
れ
で
、
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◦トラッキング現象とは

電源プラグをコンセントに差し込ん
だままにしていると、コンセントと
プラグのすき間にホコリがたまり、
湿気が加わると出火することがあ
ります。これをトラッキング現象と
いいます。キッチンは湿気が多い
場所なので特に注意が必要です。

◦ 防止対策は？

使用していない電化製品のプラグ
はコンセントから抜いておきましょ
う。冷蔵庫など、プラグが差しっ
ぱなしの場合、時々ホコリを拭き取
るようにします。プラグにホコリが
たまらないカバーなどもあります。
また、洗濯機や冷蔵庫、電子レン
ジなどには、電気がもれたときの感
電ショックをやわらげるため、アー
ス線を取り付けておきましょう。 　

内
側
に
つ
い
た
水
あ
か
は
、水
を

ポ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
に
入
れ
、
ク
エ
ン

酸
大
さ
じ
１
を
加
え
、
沸
騰
さ
せ

ま
す
。
２
～
３
時
間
放
置
し
、
水

を
捨
て
て
、内
側
を
ス
ポ
ン
ジ
で
こ

す
り
洗
い
し
ま
す
。
ポ
ッ
ト
の
外

側
に
は
手
あ
か
や
ホ
コ
リ
が
つ
く

の
で
、水
拭
き
、か
ら
拭
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

内
釜
や
内
ぶ
た
は
外
し
て
水
洗

い
、
外
釜
は
か
ら
拭
き
を
し
ま
す
。

外
側
は
固
く
絞
っ
た
布
で
水
拭
き
、

蒸
気
の
吹
き
出
し
口
に
つ
い
た
デ

ン
プ
ン
汚
れ
も
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
た
の
接
続
部
な
ど
細
か
い
部
分

は
、
綿
棒
や
爪
楊
枝
で
汚
れ
を
か

き
出
し
ま
す
。
蒸
気
に
米
の
デ
ン

プ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、乾
く

と
こ
び
り
付
く
の
で
、
こ
ま
め
に

お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
庫
内
の
物
を
全
て
外

に
出
し
、
す
み
ず
み
ま
で
お
手
入

れ
を
。
内
側
は
固
く
絞
っ
た
布
で

水
拭
き
し
、
仕
上
げ
に
ア
ル
コ
ー

ル
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
布
に
つ
け
て

拭
き
上
げ
ま
す
。
ト
レ
イ
や
棚
な

ど
は
外
し
て
水
洗
い
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
食
品
も
賞
味
期
限
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、整
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
側
の
汚
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
除

菌
ス
プ
レ
ー
を
布
に
つ
け
て
拭
き

取
り
ま
す
。
特
に
取
っ
手
ま
わ
り

の
手
あ
か
は
念
入
り
に
。
周
囲
の

床
や
脚
カ
バ
ー
ま
わ
り
に
た
ま
っ

た
ホ
コ
リ
も
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

天
面
に
積
も
っ
た
ホ
コ
リ
は
油
煙
で

ベ
タ
つ
き
、頑
固
な
汚
れ
に
。
キ
ッ

チ
ン
用
ア
ル
カ
リ
性
洗
剤
や
重
曹

水
で
拭
き
取
っ
た
後
、水
拭
き
、か

ら
拭
き
で
仕
上
げ
ま
す
。

電子レンジの中の食品の飛
び散りや油汚れは頑固な汚
れになる前に、こまめな手
入れを心掛けて。

オーブントースターの受け皿
は、アルミホイルを敷いて
焦げ付きを防止。

外側は手あか、庫内は食品
かすなどの汚れが…。毎日
の拭き掃除を習慣にして、
清潔な冷蔵庫に。

パッキン部分はアルコー
ル除菌スプレーを染み込
ませた布を巻いた割箸
や綿棒でお手入れを。

庫内の頑固な汚れは耐熱容器に重
曹水（水２００㎖＋重曹小さじ２～
３）を入れ、２～３  分加熱。そのま
ま３０分ほど放置後、拭き取る。

住

ま

い

の

お

手

入

れ

■

庫
内
を
徹
底
掃
除

■

外
ま
わ
り
も
き
れ
い
に

日々の手入れと
汚れ予防で、
きれいをキープ

冷
蔵
庫

電
気
ポ
ッ
ト

炊
飯
器

電子レンジで食べ物を温
めるときは軽くラップをか
け、飛び散り防止を。

電
子
レ
ン
ジ

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

食
器
洗
浄
乾
燥
機

ホコリは乾いた
やわらかな布で
拭き取る。

プラグは奥までしっかり
差し込み、アース線を
取り付けておく。

トラッキング現象に注意！

調味料類はカットし
たペットボトルなどを
使って液だれ防止。

水あかはクエン酸
ですっきり落とす。



暮らしの E c o n o m y

きちんと申告して
税金を取り戻そう！

ファイナンシャルプランナー　福一 由紀

「セルフメディケーション税制」で節税できる？
平成 2 9年から新たに導入された「セルフメディケーション税制 」。従来の医療費控除制度で
は対象外だった人も、税金が戻ってくる可能性があります。忘れずに申告しましょう。

一般の市販薬購入で
医療費控除が受けられる！？

個人の所得に対してかかる税金は所得
税と住民税。これらの税金を安くする方
法の一つとしてあるのが「 医 療 費 控
除 」。その特例として「セルフメディケー
ション税制 」が平成29年より平成33年
まで利用できます。従来の医療費控除と
大きく違うのが、「 特定の市販薬 」を
1万2,000円を超えて購入したら対象とな
るというところ。対象となる医薬品は薬局
やドラッグストアで買えます。

対象商品の多くのパッケー
ジに下記マークがついていま
す。また、レシートに印（例：
★）をつけるなど対象品が一
目でわかるようになっていま
す。申告にはレシートが必要
なので大切に保管しておきま
しょう。

◦セルフメディケーション税制で
　戻ってくる税金は？

セルフメディケーション税制と従来からの医療費控除の主な違い	

200万円

対象となるもの

申告できる人

控除額

特定健康診査、予防接種、定期
健康診断、健康診査、がん検診
などを受けている人（※1）

1万2,000円を超えた金額

8万8,000円

医療用から転用された成分を含
む医薬品（スイッチOTC医薬
品）。かぜ薬、胃腸薬、鼻炎用内
服液、肩こり・腰痛・関節痛の貼
付薬などがある。

病院での診察代、治療に必要な
医薬品購入費、通院費（公共交
通機関等）、医師等に必要と認め
られた義歯などの購入費用など。

特になし

10万円（※2）を超えた金額

控除限度額

※１ 医薬品の金額は生計を一にする家族分を合算でき、この条件は納税者本人だけがクリアしていればOK。
※2 その年の総所得金額等が200万円未満の人は、総所得金額等 の 5％。

Daiwa House News

◎◎ドラッグストア

手続きは確定申告で
従来の制度か特例かを選択

平成30年の確定申告では、平成29年
1月1日から12月31日までの購入分が対
象となります。従来からの医療費控除とこ
の特例はあわせて申告することができませ
んので、どちらかを選択することになります。

「1年間にかかった医療費（交通費等も
含む）−保険で填補された金額−10万円

（※2）」と「対象市販薬購入額−1万
2,000円」を比べ、医療費の方が高額で
あれば従来からの医療費控除を、対象市
販薬購入額の方が高額であれば特例を
利用するといいでしょう。確定申告にはそ
れぞれ必要な書類が異なります。詳しくは、
国税庁のウェブサイト等をご覧ください。

■セルフメディケーション税制については …「日本一般用医薬品連合会 知ってトクするセルフメディケーション税制」  http://www.jfsmi.jp/lp/tax/

■確定申告については…「国税庁 タックスアンサー 医療費を支払ったとき」  http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/shoto304.htm

12,000円
（下限額）

◦セルフメディケーション税制の
　対象となる市販薬は？

控除額
20,000円−12,000円=8,000円

所得税
8,000円×所得税率 20％=1,600円

住民税
8,000円×住民税率10％=800円

所得税+住民税
2,400円の税金が減税されます。

課税所得400万円で、対象となる市販薬を
20,000円購入した場合

8,000円
（控除額）

従来からの医療費控除セルフメディケーション税制

暮らしの中には、料理や洗濯、掃除以外
に、“出しっぱなしの物を片づける”といった
無数の「名もなき家事」があふれています。
ダイワハウスの「家事シェアハウス 」では、
家事を分担するのではなく“家族ゴト”と考
えてみんなでシェアする…、そんな暮らしを支
えるさまざまな工夫を提案しています。

例えば、帰宅してリビングでくつろぐまでに
身のまわりの物を収納し、手洗いと着替え
も済ませることができる「家事シェア動線 」
や、玄関に設置した各自の持ち物を個別管
理できる「自分専用カタヅケロッカー」など。
アイデア満載の「家事シェアハウス 」を、こ
の機会にぜひ体験してみませんか。

「家事シェアハウス」全国一斉見学会　
ー体験しよう！ 家族で家事をシェアする暮らしー

2月3日㊏・4日㊐開催

家事シェア 見学会 検索◦詳しくは、 ウェブサイトをご覧ください。



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読 者 の みなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

みはなちゃん/8歳ののかちゃん/7歳 まさきくん/5歳

G o o d  th i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おやつ

甘
酒
と
豆
乳
の
ぜ
ん
ざ
い

玉
砂
利
の
傘
立
て

米
と
米
麹
で
つ
く
る
甘
酒
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
、
飲
む
点
滴
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
栄
養
が
豊
富
。
豆
乳
で
割
る
と
飲
み
や
す
く

な
り
、ゆ
で
小
豆
を
加
え
る
だ
け
で
ぜ
ん
ざ
い
風
に
。

こ
ん
な
ス
リ
ム
で
モ
ダ
ン
な
傘
立
て
な
ら
、
玄
関
で
邪
魔
に
な

ら
ず
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
す
て
き
。
傘
か
ら
し
た
た
る

雨
水
で
玉
砂
利
が
濡
れ
る
様
子
は
、
風
情
が
あ
り
ま
す
。

作
り
方

❶ 白玉団子を作る。白玉粉に水を少しずつ加え、耳たぶくらいのか
たさになるまで練り合わせる。好みの大きさに丸め、熱湯に入れ
て、浮き上がってから１分くらいゆで、冷水に取る。

❷ 甘酒と豆乳を小鍋に入れて、火にかける。ゆで小豆、白玉団子も
加え、温まったら、器に盛る。

●
わ
が
家
に
来
た
客
人
か
ら
、住

ん
で
何
年
か
と
聞
か
れ
8
年
と
答

え
る
と
、新
築
の
よ
う
だ
と
驚
か

れ
ま
し
た
。男
の
子
２
人
の
汚
れ

に
も
強
い
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
が
誇
ら
し

く
、こ
れ
か
ら
も
き
れ
い
な
わ
が
家

を
保
つ
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
東
京
都
／
さ
な
ぎ
さ
ん
）

●
わ
が
家
も
そ
ろ
そ
ろ
マ
イ
ホ
ー

ム
購
入
を
と
考
え
、展
示
場
を
見

て
回
る
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
偶
然
見
た
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス

の
担
当
の
方
が
こ
ち
ら
の
無
理
な

要
望
に
も
で
き
る
限
り
丁
寧
に
応

じ
て
い
た
だ
き
、納
得
し
て
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。心
よ
り

感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
山
形
県
／
Ｙ
・Ｔ
さ
ん
）

ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
で

新
居
を
購
入
し
ま
し
た

男
の
子
２
人
に
も
負
け
ず
、

新
築
の
よ
う
な
わ
が
家

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
1
0
号

の「
整
理
収
納
で
暮
ら
し
を
豊
か

に
」を
読
ん
で
、「
確
か
に
！
」と
思

い
ま
し
た
。リ
ビ
ン
グ
が
片
付
い
て
い

な
い
と
落
ち
着
か
な
い
し
、イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。2
歳
の

子
ど
も
に
も
、出
掛
け
る
前
に
は

必
ず
お
も
ち
ゃ
等
を
す
べ
て
片
付

け
さ
せ
ま
す
。帰
宅
し
た
と
き
に

部
屋
が
す
っ
き
り
し
て
い
る
と
気

持
ち
も
す
っ
き
り
！ 

無
理
の
な
い

整
理
収
納
で
、き
れ
い
な
家
を
保
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
愛
知
県
／
ま
こ
さ
ん
）

無
理
の
な
い
整
理
収
納
で

き
れ
い
な
家
を
キ
ー
プ

●
初
め
て『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』を

拝
見
し
ま
し
た
。薄
い
冊
子
の
中
に

い
ろ
ん
な
情
報
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

収
納
の
記
事
が
非
常
に
勉
強
に

な
っ
た
の
で
、浴
室
や
納
戸
の
収
納

の
コ
ツ
な
ど
ほ
か
に
も
特
集
し
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。わ
が

家
は
現
在
建
築
中
で
、今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
待
って
い
ま
す
。

（
愛
知
県
／
も
も
た
さ
ん
）

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
！

現
在
建
築
中
で
す

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
1
0
号

の「
整
理
収
納
」は
今
ま
さ
に
実
践

で
き
る
こ
と
だ
な
と
興
味
深
く
読

み
ま
し
た
。私
は「
で
き
る
だ
け
物

を
少
な
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。何
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
す

ぐ
分
か
る
し
、す
っ
き
り
す
る
か
ら

で
す
。掃
除
も
ラ
ク
ラ
ク
。そ
し
て

「
１
つ
買
っ
た
ら
１
つ
捨
て
る
」。物

が
増
え
な
い
し
、節
約
に
も
な
り

ま
す
。夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
に
向
け
て

整
理
収
納
を
勉
強
中
で
す
。

（
広
島
県
／
Ａ
・Ｉ
さ
ん
）

夢
に
向
け
て
、

整
理
収
納
を
勉
強
中
！

材 

料
（2人分） 甘酒（米麹）…1カップ、 豆乳…1カップ
 白玉粉…50ｇ、 水…50～80㎖、 ゆで小豆（缶詰）…大さじ2～4

※白玉団子の代わりに、お餅を入れてもよい。

和洋どんな空間にも合う傘立て。奥行き16㎝の細身のフォルムな
がら、受け皿に玉砂利を敷き詰めることで安定して、10本程度の
傘が掛けられます。９０㎝より長い傘は、上部の２本のバーの間
に差し込んで使用でき、下部のバーには付属のフックで折りたたみ
傘が掛けられます。玉砂利は洗って長くきれいに使えます。
● gravel umbrel la s tand ／ 8, 856円（税込）。サイズ：W 3 0×H 9 0×
D 16㎝、重量：本体1.9㎏、玉砂利1.5㎏、素材は鉄 、カラーは写真の黒ほか白

（白い玉砂利付き）もあり。折りたたみ傘用S字フック3 個付き。
※傘は演出用品です
問い合わせ： 株式会社タイタン・アート JAM STORE  TEL : 0 6 - 6 2 6 2 - 2 5 2 2



家づくり

P O S T

Health & Relax からだにイイコト

立ち上がって脇を伸ばそう
私たちは日頃、体を前に曲げる動作はよく行いますが、反ったり横
に曲げることはあまりありません。脇を大きく伸ばすことは、しっかり
と呼吸するためにもとても大切です。腰から曲げずに、体の脇を
伸ばすことに意識を集中してください。

今
月
の
テ
ー
マ

冬
の
暮
ら
し

監修／スポーツクラブNAS スポーツ健康医科学研究室 後藤真二
h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

Gardening 植物と暮らす

プランターの土を再生する
土は植物を育てているうちに、土が本来持っている力が衰えて
くるため、古い土にそのまま植えると、うまく成長しません。プラ
ンターで使用した古い土は、春のガーデニングシーズンが始まる
前に、再度利用できるように再生しておきましょう。

●
リ
ビ
ン
グ
に
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペッ
ト

を
敷
い
て
、部
屋
を
暖
か
く
し
て
、

食
事
を
す
る
と
き
は
そ
れ
ぞ
れ
膝

掛
け
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。お

風
呂
に
入
る
と
き
は
、浴
室
暖
房

で
、快
適
に
過
ご
し
ま
す
。

（
大
阪
府
／
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

●
温
か
い
床
暖
房
の
上
で
家
族
４

人
寝
転
び
な
が
ら
、年
末
特
番
を

ま
っ
た
り
と
見
て
い
ま
す
。あ
ま
り

の
温
か
さ
に
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
４
人
と
も
寝
落
ち
し
て
い
る

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

（
愛
知
県
／
ゆ
ず
ち
い
さ
ん
）

暖
か
く
快
適
に

床
暖
房
で
ご
ろ
ご
ろ

●
昭
和
生
ま
れ
の
私
は
、つ
い
コ
タ

ツ
で
ほ
っ
こ
り
。お
し
ゃ
れ
な
コ
タ
ツ

生
活
を
教
え
て
欲
し
い
で
す
。

（
大
分
県
／
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
）

昭
和
な
コ
タ
ツ
生
活
？

親
子
代
々
、 
冬
の
定
番

●
週
末
の
夕
食
は「
鍋
」。温
ま
る

し
、な
ん
と
言
っ
て
も
準
備
が
ラ
ク
。

そ
し
て
、普
段
料
理
を
し
な
い
夫
が

鍋
奉
行
と
し
て
活
躍
。実
は
私
の

父
も
…
。 

母
も「
鍋
が
一
番
ラ
ク
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

（
神
奈
川
県
／
Ｈ
・Ｔ
さ
ん
）

●土の再生の方法

① 古い土は十分に乾いた状態で、新
聞紙などの上に広げ、根や枯れ葉を取
り除く。

② 荒目→中目→細目の順にふるいに
かける。荒目で残った根やゴミなどは取
り除き、鉢底石は洗って乾燥させる。
細目でふるい落とされた微塵（みじん
＝細かいふわふわの土）は、根詰まり
の原因となるので処分。中目、細目で
残った粒の粗い土のみを再生する。

③ 冬は容器に広げて熱湯をかけ、霜
や寒さにさらして消毒する（２ 〜 ３ 週間
に1度かき混ぜる）。夏は容器に広げ
て湿らせてから、黒いビニール袋に入
れ、１か月ほど直射日光に当てて消毒
する。

④ 市販の土のリサイクル剤を混ぜて、
土本来の力を回復させる。

① 腰幅より少し広めに両足を
開いて立ち、片手は上に伸ば
し、もう一方は腰に置きます。

② 息を吐きながら、上に伸ばし
た腕を大きく円を描くように反
対側に動かして、体の脇を気
持ちよく伸ばします。

③しばらく気持ちよく伸ばしたら
元に戻り、反対側も行います。

数回繰り返しましょう。


