
い草の肌触りが気持ちよい畳の上でうちわをあおぎ、ふわりと漂う蚊取
り線香の匂いに、子どもの頃の夏休みを思い出します。おやつには、麦
茶とみつ豆を。さいの目にカットした寒天は水分をたっぷり含み、体の
中から冷やしてくれ、氷のような見た目とともに涼感を呼びます。日本の
夏の風物詩には、五感で涼しく過ごす知恵が詰まっています。懐かし
い気分を味わいながら、夏の暑さからひととき解放されましょう。

日本の夏を楽しむ
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住まいかた 暮らしかた

二
世
帯
が
快
適
に
暮
ら
す
た
め
の
住
ま
い

わ
が
家
に
合
っ
た
暮
ら
し
方
は
？

二
世
帯
同
居
の
３
つ
の
タ
イ
プ

プ
ラ
ン
の
工
夫
で

二
世
帯
が
快
適
に
暮
ら
す

　

親
子
で
あ
っ
て
も
、暮
ら
し
方
の
好
み
や

生
活
の
時
間
は
異
な
り
ま
す
。
別
々
に
暮
ら

す
こ
と
で
い
い
関
係
が
保
て
る
な
ら
「
分
離

同
居
」を
。
育
児
や
家
事
を
協
力
し
合
い
な

が
ら
暮
ら
し
た
い
な
ら
「
共
有
同
居
」や

「
融
合
同
居
」を
。
お
互
い
が
心
地
よ
く
、安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
族

に
合
っ
た
同
居
ス
タ
イ
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

気
に
な
る
生
活
音
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確

保
な
ど
の
問
題
は
、間
取
り
や
動
線
の
工
夫

で
配
慮
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、「
共

有
同
居
」や「
融
合
同
居
」で
は
、仲
良
く
交

流
す
る
だ
け
で
は
な
く
、各
家
族
が
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
配
慮
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。「
分
離
同
居
」は
、一
方

が
空
き
家
に
な
っ
た
場
合
、賃
貸
住
宅
に
も

活
用
で
き
る
の
で
、将
来
を
見
据
え
た
プ
ラ

ン
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
異
な
る
２
つ
の
家
族
が

 

一
緒
に
暮
ら
す
二
世
帯
住
宅
。
お
互
い
が

ほ
ど
よ
い
距
離
感
と
安
心
感
を
持
っ
て
、

快
適
に
暮
ら
す
た
め
に
、
わ
が
家
ら
し
い

満
足
の
い
く
家
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

すべての空間を分離

【共有同居パターンの一例】

玄関と浴室を共有

玄関のみを共有

分離
同居

住まいを完全に分離させ、
プライバシーを重視したタイプ。
一緒に暮らす安心感、そして
将来的には賃貸活用も可能。

共有
同居

生活空間の一部をお互いで
共有する、ほどよく距離を
とったタイプ。「にぎやかさ」と

「プライバシー」を両立。

融合
同居

生活空間のすべてを共有し、
ふれあいを重視したタイプ。
家事や育児を助け合いながら、
仲良く暮らす。

すべての空間を共有

ある程度のプライバシーを確保し
ながら、サポートを頼みたい、両世
帯で過ごす時間も大切にしたいと
いうご家族に。玄関、リビング、
キッチン、浴室など水まわりのう
ち、どこを分離して共有するのか、
コストと気遣いのバランスを納得
するまで話し合うことが大切です。

お互いに目が届きながらも、それぞ
れが自由に暮らせるので、ライフス
タイルや生活時間が違うご家族に
おすすめです。敷地に余裕が必要
で、建築費もかかりますが、不動
産取得税や固定資産税などが軽減
でき、相続税対策にも。また、将
来、賃貸住宅に活用し、家賃収入
を得ることも可能です。

大家族で過ごしたい、子育てのサ
ポートを頼みたい、家事を助け合い
たいというご家族に。共働き世帯
が増える現代で、再び見直されつ
つある同居のスタイルです。育児
や家事の協力がしやすく、建築費
を抑えることもできます。



ダイワハウスでは、各ご家族の暮らし方に応じてお互いが心地よく安心して暮らせるようにプランニング。
技術力により快適な暮らしを支え、将来のライフスタイルの変化にも対応できる提案も行っています。

ひとつの家を快適に住み分けるためのヒント

各世帯のライフスタイルや
将来を見据えて住み分ける
各世帯を上・下層階で分ける場合、親世
帯は1階と考えがちですが、家にいる時
間が長い世帯を日当たりのいい上層階に
すれば、心地よく1日を過ごせます。トイ
レ、洗面、浴室などの水まわりを上下とも
同じエリアに配置することで、生活音に
配慮することができます。
将来賃貸住宅としての活用を考えている
場合は、玄関の位置を別方向にするな
ど、プライバシーの確保についても考慮
しておきましょう。

間取りの工夫で
交流とプライバシーを両立
家族の交流を促すためには、ダイニング
に大家族で食事ができる大きなテーブル
を置いたり、キッチンをアイランド型にし
てみんなで料理を楽しめるプランを。ま
た、リビングを２つ設けるなど、それぞれ
の家族がプライベートな時間を確保する
ための工夫も大切です。さらに、水まわ
りを共有する場合は、使う人数が多いた
め、プランに配慮が必要です。

二世帯がすっきり暮らすための
収納計画を立てる
収納は量だけでなく、「誰が、何を、い
つ、どこで、使うか」を考慮して配置する
ことが大切です。各世帯が使う物、共有
で使う物をしっかり分けておきましょう。
特に家の顔となる玄関や、家族が長く過
ごすリビングは、たくさんの物が持ち込ま
れるため、動線を考慮した収納を設けま
す。また、キッチンには大型のパントリー
を設置すれば、二世帯分の食器や調理器
具が収納でき、すっきりと使えます。

【分離同居】

【共有・融合同居】 ● ２つのリビングを設ける ● 脱衣室と洗面室を独立させる

● 玄関に大型収納と２つの動線

● キッチンに大型パントリー

2階に子世帯用「セカンドリビング」を設置。
趣味の時間や友人を招くときに役立つ。

誰かが入浴中でも気兼ねなく洗面室が使え、
身支度と洗濯が重なってもスムーズ。

二世帯の荷物を収納できる大型収納を土間に
設け、玄関をすっきり保つ。

1階の親世帯のリビングは、二世帯で集まって食事など
を楽しむ「コミュニケーションスペース」としても利用。

〈ファミリー動線 〉
帰宅後、ベビーカーや靴などを
しまいながら室内へ。お出かけ
の準備もスムーズ。

〈ゲスト動線 〉
お客さまを迎え
る動線。

〈ゴミ箱スペース 〉を
設けて、分別ゴミも
すっきり。

食品を収納する〈大型パ
ントリー〉。冷蔵庫２台
分のスペースも確保。

〈 勝手口からの動線 〉
帰宅後すぐに収納できる。

〈キッチンからの動線 〉
調理中もラクに物が
取り出せる。

トイレ 洗面室
脱衣室

S

浴室

１階・親世帯

上層階・子世帯

ホール

RR

キッチン

勝
手
口

階段UP

収
納

収
納

玄関

● 親世帯が2階の場合
将来のエレベーター設置を考慮し、
上下階に収納を配置。

１階・子世帯

上層階・親世帯

階段幅を広めに確保すれば昇り降りが安心。
将来は階段昇降機の設置も可能。

上層階
眺望や日当
りがいい

１階
出入りが

ラク

家賃保証のある
「かせるストック 」

ダイワハウスの二世帯住宅
は、移住・住みかえ支援機構

（ JTI ）が定める基準に適合。
分離同居の場合は、将来、子
世帯・親世帯いずれかが空き
家になった場合、条件を満た
せば、一世帯だけでも貸すこ
とができ、空室の場合でも
JTIが家賃保証します。



　　

ガ
ラ
ス
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
に
こ
び

り
付
い
た
汚
れ
は
、丸
め
た
ラ
ッ
プ

に
ク
レ
ン
ザ
ー
や
重
曹
ペ
ー
ス
ト
を

つ
け
て
軽
く
こ
す
り
ま
す
。
ス
ポ

ン
ジ
や
布
を
使
う
と
、
繊
維
に
粒

子
が
入
り
込
み
、落
と
し
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
フ
ー
ド
の
外
側
や
内

側
な
ど
手
の
届
く
範
囲
を
水
拭
き

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
年
に
２
〜

3
回
は
、外
せ
る
も
の
は
つ
け
置
き

洗
い
、
フ
ー
ド
部
分
は
湿
布
を
し

て
、徹
底
掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

べ
た
つ
く
油
汚
れ
や
電
化
製
品
に

つ
い
た
黒
っ
ぽ
い
手
あ
か
は
、
酸
性

の
汚
れ
。
油
汚
れ
に
効
果
が
あ
る

洗
剤
は
、洗
浄
力
の
お
だ
や
か
な
順

に
、中
性
洗
剤
→
弱
ア
ル
カ
リ
性
洗

剤
→
ク
リ
ー
ム
ク
レ
ン
ザ
ー
→
ア
ル

カ
リ
性
洗
剤
。
水
拭
き
や
湯
拭
き

で
落
ち
な
い
場
合
は
、中
性
洗
剤
か

ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ン
ロ
や
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の

パ
ー
ツ
な
ど
外
せ
る
部
分
は
外
し

て
つ
け
置
き
洗
い
を
し
、
外
せ
な

い
部
分
は
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

な
ど
で
湿
布
し
た
り
、
乾
燥
し
な

い
よ
う
ラ
ッ
プ
を
張
り
付
け
て
汚

れ
を
ゆ
る
め
る
と
、
落
と
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
び
り
付

い
た
汚
れ
は
、
割
り
箸
や
不
要
な

カ
ー
ド
な
ど
使
っ
て
削
り
取
っ
た

後
、
洗
剤
で
落
と
し
ま
す
。

　

網
や
受
け
皿
に
こ
び
り
付
い
た
汚

れ
は
、つ
け
置
き
で
汚
れ
を
浮
か
し

て
か
ら
、歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
り

落
と
し
ま
す
。
庫
内
は
重
曹
水
や

セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
水
を
ス
プ
レ
ー

し
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
湿
布
。

汚
れ
を
ゆ
る
め
て
か
ら
、ス
ポ
ン
ジ

で
こ
す
り
、水
拭
き
を
し
ま
す
。

　

庫
内
は
使
用
後
、
固
く
絞
っ
た

ふ
き
ん
で
水
拭
き
を
。
こ
び
り
付

い
た
汚
れ
は
、水
を
入
れ
た
器
を
3

分
ほ
ど
加
熱
し
、
水
蒸
気
で
ゆ
る

め
る
と
落
と
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

シ
ン
ク
に
も
食
品
に
よ
る
油
汚

れ
が
付
き
ま
す
。
食
器
洗
い
の
後
、

洗
剤
を
ス
ポ
ン
ジ
に
つ
け
て
こ
す
り

洗
い
を
し
ま
す
。
排
水
口
の
ふ
た

や
ゴ
ミ
受
け
も
こ
ま
め
に
水
洗
い
を

し
て
、ぬ
め
り
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

キ
ッ
チ
ン
の
油
汚
れ
は
主
に
調

理
中
に
発
生
。
油
は
加
熱
さ
れ
る

と
水
蒸
気
と
結
び
付
い
て
油
煙
と

な
り
広
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

コ
ン
ロ
ま
わ
り
の
油
は
ね
や
料
理
の

飛
び
散
り
だ
け
で
な
く
、
天
井
や

壁
な
ど
、気
付
か
な
い
う
ち
に
広
い

範
囲
に
汚
れ
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

油
は
温
ま
っ
た
状
態
で
は
液
状

に
近
く
、冷
え
る
と
固
ま
っ
て
べ
た

つ
き
、
落
と
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
ホ
コ
リ
や
汚
れ
が
付
着
す

る
と
こ
び
り
付
き
、
頑
固
な
汚
れ

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
コ
ン
ロ
や

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の
ま
わ
り
は
、
使
用

後
、さ
っ
と
拭
く
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。
軽
め
の
汚
れ
な
ら
、
水
拭
き

や
湯
拭
き
で
、
洗
剤
を
使
わ
な
く

て
も
、落
と
せ
ま
す
。

●
コ
ン
ロ
ま
わ
り

●
グ
リ
ル

普段のお手入れ汚れが目立ってきたら…

頑固な汚れはゆるませて

気
づ
か
な
い
う
ち
に

広
が
っ
て
い
る
油
汚
れ

汚
れ
の
具
合
で

洗
剤
を
使
い
分
け
る

場
所
別
お
手
入
れ
方
法

こ
ま
め
な
掃
除
で

汚
れ
を
た
め
な
い

●
頑
固
な
汚
れ
に
は

●
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

●
電
子
レ
ン
ジ

●
シ
ン
ク

ナチュラル素材を使って
油汚れを落とす

油はねや煮こぼれは気付いたらすぐ。1日の終わりに
はコンロまわりの壁なども、さっと拭いておきましょう。

電子レンジ等の電化製品の扉などは、重曹
水や弱アルカリ性洗剤をスプレーして、汚
れを拭き取る。

洗剤をスプレーし、キッチンペーパーと
ラップで湿布。

コンロなど、外せるものは外して、シンク
にビニール袋を広げ、つけ置き洗い。

キ
ッ
チ
ン
で
や
っ
か
い
な
油
汚
れ
。
つ
い
て
す
ぐ
な
ら
簡

単
に
落
ち
る
汚
れ
も
放
置
す
れ
ば
頑
固
に
。
す
っ
き
り

落
と
し
て
、
気
持
ち
よ
い
キ
ッ
チ
ン
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

住

ま

い

の

お

手

入

れ

● 重曹水のスプレー

弱アルカリ性の重曹は、軽い油汚れ
や皮脂汚れを落とすのに有効です。
スプレーボトルに、重曹と水を1：9の
割合で入れ、よく混ぜておくと、コン
ロまわりや電子レンジ、冷蔵庫など
家電製品の表面の拭き掃除に便利。

● 重曹ペースト

コンロまわりの焦げ付きや電子レンジ
内のこびり付いた汚れなど、研磨力
が欲しいときは、重曹と水を6：4か
ら、7：3で混ぜ、ペースト状に。クリー
ムクレンザーや中性洗剤をプラスす
るとさらに洗浄力がアップします。

● セスキ炭酸ソーダ水スプレー

重曹より強いアルカリ性のセスキ炭
酸ソーダ。水500㎖に対し、小さじ１
を混ぜたものをスプレーし、汚れがひ
どいときは、そのまましばらくおくか、
湿布します。重曹のようにペーストに
しても使えます。使用時はゴム手袋
を。焦げ付きなど汚れによっては重
曹の方が落としやすい場合があるの
で、うまく使い分けましょう。

キ
ッ
チ
ン
の

油
汚
れ
を
落
と
す



相続する居住用や事業用の土地などに対し
て、一定の面積まで相続税の評価額を80％
または50％の割合で減額する「小規模宅地
等の特例」。この特例は、同居している配偶
者だけでなく、二世帯住宅などで同居してい
る子どもにも適用されます。以前は「完全分
離型（建物内で行き来ができない構造）」の

■二世帯住宅は相続税対策になる？

二世帯住宅は特例の適用外でしたが、2014
年1月1日以降は建物の構造にかかわらず

「小規模宅地等の特例」を受けられるようにな
りました。そのため、相続税対策として二世
帯住宅を考える家族も増えています。ただし、

「小規模宅地等の特例」は、適用条件が複雑
です。事前に専門家に相談しておきましょう。

相続税の対策は
お早めに

ファイナンシャルプランナー　福一 由紀

相続が「争続」とならないために
相続が「争続 」になるケースが増えています。遺産分割がうまく行えずに親族が「争族 」に
なってしまうことも。そこで、相続の基本をおさえておきましょう。

法定相続人と
法定相続割合をチェック

遺言書があれば、原則としてその通りに財
産が分割されることになります。遺言書が
ない場合は、法定相続人全員で協議して
遺産分割の方法を決めなくてはいけませ
ん。この遺産分割協議がまとまらずトラブ
ル（争続）となるケースがあります。民法
では「 法定相続人 」「 法定相続割合 」が
決められており、遺産を分割する目安とさ
れています。

※配偶者は常に相続人になります。加えて、
子どもがいる場合は子ども、子どもがいない場
合で親がいる場合は親、子どもも親もいない
場合は兄弟姉妹が相続人となります。

相続税課税対象が大幅増

2 015年1月1日より、相続税がかからない
範囲となる「 基礎控除額 」が引き下げら
れました。「 5千万円＋相続人数×1千万
円 」から「 3千万円＋相続人数×600万
円 」と減ったため、課税対象者が大幅に
増えました。特に、評価価値が高い自宅

（所有宅地）を持つ多くの世帯が、この改
正で新たに課税対象になっています。相
続が始まる前に、宅地の評価を下げ、マ
イホームの相続税の対策として有効な

「 小規模宅地等の特例 」などの制度につ
いても知っておきましょう。
相続を争続にしないために、今できる事を
考え、備えておきたいものです。

● 法定相続人と法定相続割合
　配偶者… 2 分の1
　子ども… 2 分の1（人数で等分割）
　※子どもがいる場合は、親・兄弟姉妹は
　法定相続人にはならない

① 子どもがいる場合

③ 子ども、親ともにいない場合

● 法定相続人と法定相続割合
　配偶者…4分の3
　兄弟姉妹… 4分の 1（人数で等分割）

● 法定相続人と法定相続割合
　配偶者…3分の2
　親…3 分の1（人数で等分割）

【 法定相続人と法定相続割合の一例 】

② 子どもがいない場合

代襲相続…子どもが先に亡くなり孫が
いる場合は、子どもの相続分はそのまま
孫に引き継がれます。
遺留分…法定相続人（兄弟姉妹を除く）
には、最低限の財産は必ず相続できる
ように保障されている権利があります。

暮らしの E c o n o m y

Daiwa House News

配偶者被相続人

2 / 3（1/ 3 ）

1/6（1/12） 1/6（1/12）

父 母

父 - 死亡

兄 - 1/8 妹 - 1/8

母 - 死亡

被相続人

遺留分

法定相続割合
配偶者

子 - 死亡子

孫

被相続人

1/2（1/4）

1/4（1/8）

1/4（1/8）

配偶者 - 3/4（1/2）

毎回多彩なパネリストをお招きし、歴史上の優れ
た指導者の知恵やリーダーシップから、今の日本
人のあるべき姿と今後の指針を語っていただいて
います。今回は幕末に渡米し、帰国後は航海術
の指導等を通じて坂本龍馬を心服させ、西郷隆
盛との会談により江戸城の無血開城を実現させ
た、勝海舟をテーマとして取り上げます。

「勝海舟ならこの日本をどう改革するか」

◆ フォーラムの概要

会 場／大和ハウス工業 東京本社 2 階大ホール
　　　　　　（東京都千代田区飯田橋 3 - 13 - 1）

日 時／2 018年 10月27日（土） 14時〜17時 

石橋信夫記念館文化フォーラム  第11回

◎ 応募締切／2018 年 9月7日（金）

宛先／〒107- 0 051 
東京都港区元赤坂1- 4-2 知性ビル

「石橋信夫記念館文化フォーラム事務局」行

ハガキに郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号
を明記の上、お送りください。

◎ハガキによる応募

「大和ハウス工業オフィシャルホームページ 」内のフォームから
ご応募ください。

https://w w w.daiw ahouse.co.jp/forum/bunka /

※抽選結果はハガキの発送をもってお知らせいたします。
※いただいた個人情報は、当フォーラムに関する連絡以外では 
   使用いたしません。

◎ ホームページからの応募

応募方法 ※抽選の上、 無料でご招待いたします。

パネリスト・コーディネーター
磯田 道史氏 

（ 歴史学者 ）

パネリスト
北大路 欣也氏

（ 俳優 ）

パネリスト
笠谷 和比古氏

（大阪学院大学教授）

パネリスト
諸田 玲子氏

（ 作家 ）



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読 者 の みなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

あんちゃん/4歳さとちゃん/5歳 そうちゃん/4歳

G o o d  th i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おやつ

切れ味のいいナイフで、パンをおいしく！
ふわふわの焼きたてパンも、ハード系のパンも気持ちよいほど
スパッと切れるナイフで、朝食が待ち遠しくなりそう。

●
北
欧
ス
タ
イ
ル
の
家
に
憧
れ
て
、

最
近
は
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
集
め

て
い
ま
す
。お
店
へ
行
っ
て
気
に

入
っ
た
お
花
を
買
う
の
も
よ
い
の
で

す
が
、庭
に
咲
い
た
バ
ラ
や
ラ
ベ
ン

ダ
ー
を
乾
燥
剤
を
使
っ
て
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
に
す
る
の
も
楽
し
い
で

す
。た
だ
、ぶ
ら
さ
げ
て
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
に
す
る
よ
り
も
色
が
き
れ
い

に
残
せ
る
の
で
す
よ
。皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
岐
阜
県
／
Y
・Ｉ
さ
ん
）

庭
に
咲
い
た
花
で

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
づ
く
り

●
和
モ
ダ
ン
が
好
き
で
、自
分
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
み
る
け
れ

ど
、な
か
な
か
お
し
ゃ
れ
な
お
部
屋

に
な
り
ま
せ
ん
。『
く
ら
し
の
レ

タ
ー
』1
1
6
号
の「
和
を
楽
し
む
、

豊
か
な
暮
ら
し
」の
よ
う
な
、和
モ

ダ
ン
な
お
家
に
住
み
た
い
で
す
。

（
福
岡
県
／
Ｋ
・Ｔ
さ
ん
）

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
1
6
号

の「
和
を
楽
し
む
、豊
か
な
暮
ら

し
」の
中
で
、「
古
き
よ
き
工
夫
と

現
代
の
技
術
を
融
合
さ
せ
る
」の

和
室
は
、今
ま
で
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
で

は
見
た
こ
と
の
な
い
写
真
で
し
た
。

日
本
家
屋
も
い
い
な
と
、最
近
思
っ

て
い
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
熊
本
県
／m
ik
o

さ
ん
）

古
き
よ
き
工
夫
…
。

日
本
家
屋
も
い
い
な
あ

刃物の街、岐阜県関市にある志津刃物製
作所の切れ味の良いパン切りナイフ。独自
に開発した2種類の波刃が特長で、パンの
硬い表面は先端のとがった波刃で、やわら
かい部分は真ん中の緩やかなカーブの部
分で、パンくずもほとんど出ずスムーズにカッ
トできます。持ち手は無垢のケヤキを使用。

● morinoki パン切りナイフ／サイズ：全長370㎜（刃渡り240㎜）、
  3,456円（税込み） 
問い合わせ： 有限会社志津刃物製作所　TEL. 0 5 7 5 - 22  - 0 9 5 6

ト
マ
ト
ゼ
リ
ー

ト
マ
ト
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
お
い
し
さ
を
そ
の
ま
ま
閉
じ
込
め

た
、シ
ン
プ
ル
な
ゼ
リ
ー
。
甘
酸
っ
ぱ
い
ト
マ
ト
の
風
味
と
つ

る
ん
と
し
た
舌
触
り
が
、
涼
感
を
呼
び
ま
す
。

作
り
方

❶トマトの表面に切り込みを入れ、熱湯でさっとゆでて冷水に取り、
皮をむく。1/4 にカットして種を取り、ざく切りにする。

❷ 鍋に①と砂糖、レモン汁を火にかけ、5分ほど煮る。アクを取り、
ゼラチンと水を入れ、混ぜながら煮溶かす。

❸ ②を器に入れ、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固める。食べる
時にミントを飾る。

材 

料

（4人分） トマト…2個（正味300ｇ）、 砂糖…50ｇ
レモン汁…1/ 2 個分、 粉ゼラチン…5ｇ、 水… 1/2～1 カップ
ミント…少々

お
し
ゃ
れ
な
和
モ
ダ
ン
な

家
に
住
み
た
い

先端はシャープ、真ん
中は緩やかなカーブの
波刃に。

●
エ
ア
コ
ン
の
お
手
入
れ
は
、毎
年

夫
が
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

今
年
は
仕
事
が
忙
し
く
て
で
き
る

か
ど
う
か
。で
も
や
っ
ぱ
り
行
う

方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
ね
。掃
除
機

能
が
つ
い
た
も
の
に
し
た
方
が
よ

い
の
か
な
と
、思
い
つ
つ
…
。

（
滋
賀
県
／
Ｋ
・Ｋ
さ
ん
）

い
つ
も
夫
ま
か
せ
の
お
手
入
れ

掃
除
機
能
つ
き
に
？

●
昨
年
の
夏
、出
産
の
た
め
２
歳

の
息
子
と
一
緒
に
里
帰
り
。す
る

と
、切
迫
早
産
の
た
め
に
突
如
入

院
と
な
り
、息
子
は
じ
い
じ
、ば
あ

ば
と
過
ご
す
こ
と
に
。花
火
や
お

祭
り
に
一
緒
に
行
け
ず
、す
ご
く

寂
し
か
っ
た
け
れ
ど
、無
事
に
娘
を

出
産
。今
年
は
昨
年
の
分
も
た
く

さ
ん
思
い
出
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

（
山
形
県
／
Ｒ
・Ｋ
さ
ん
）

今
年
は
昨
年
の
分
も

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を



家づくり

P O S T

Health & Relax からだにイイコト

一緒に運動を続けよう④
私たちは日ごろ決まった動作を繰り返すことが多く、動かさないとこ
ろは、徐々に動かしにくくなってしまいます。腰のひねりも意識しな
いと行わない動作です。今回は２人で協力してウエストをしっかり
とひねりましょう。立っても行えますが、座った方がしっかりとひねる
ことができるので、ここでは座って行う方法をご紹介します。

今
月
の
テ
ー
マ

Housekeeping 季節の家しごと

① 背中合わせに座り、両腕を床
と水平に上げ、手のひら同
士を合わせるように腕を絡め
ます。脚は伸ばしても膝を曲
げても結構です。

わ
が
家
の

夏
の
思
い
出

●
毎
年
、夏
の
家
族
旅
行
は
お
盆
。

高
速
道
路
の
渋
滞
中
に
前
の
車
の

人
が
、ト
ラ
ン
ク
か
ら
お
弁
当
を
取

り
出
す
と
き
に
果
物
を
地
面
に
落

と
し
た
の
を
見
て
笑
っ
た
り
、私
た

ち
も
海
に
着
く
前
に
車
の
中
で
ラ

ン
チ
を
す
る
は
め
に
な
っ
た
り
…
。

て
ん
や
わ
ん
や
の
旅
行
で
し
た
。

（
東
京
都
／
M
・Ｍ
さ
ん
）

●
昨
年
の
夏
祭
り
で
息
子
が
と
っ

て
き
た
金
魚
の
き
ん
ち
ゃ
ん
が
、な

ん
と
ジ
ャ
ム
の
空
き
瓶
の
中
で
ぐ
ん

ぐ
ん
成
長
。今
で
は
1.5
倍
の
大
き

さ
に
。今
年
の
夏
祭
り
で
お
友
だ

ち
を
連
れ
て
帰
って
く
る
か
も
！

（
東
京
都
／
じ
ょ
う
さ
ん
）

大
混
雑
、 

大
渋
滞

今
年
は
お
友
だ
ち
を
！

雨
ど
い
で
流
し
そ
う
め
ん

●
夏
の
思
い
出
は
、子
ど
も
の
友
だ

ち
を
呼
ん
で
庭
で
流
し
そ
う
め
ん

大
会
を
し
た
こ
と
。長
い
竹
は
な
か

な
か
入
手
で
き
な
い
の
で
、ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
雨
ど
い
を
買
っ
て
き
ま
し

た
。と
て
も
好
評
で
、数
年
間
毎
年

や
って
い
ま
し
た
。

（
神
奈
川
県
／
Ｃ
・
S
さ
ん
）

監修／スポーツクラブNAS スポーツ健康医科学研究室 後藤真二  h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

②タイミングを合わせて息を吐き
ながら、相手の手のひらを押
す感じで、お互いの体をねじ
り、気持ちのよいところで、
10 〜 20秒ほど止めましょう。

地方によって異なりますが、一般的には8月13日から16日まで
を「盆」といいます。関東の一部の地域では7月にお盆が行
われます。

お盆を迎える

● お盆とは

正式には「盂蘭盆会（うらぼんえ）」
といい、旧暦7月15日を中心とする
先祖供養の儀式。ご先祖さまがあ
の世から、家族の元へ戻ってきて一
緒に過ごし、またあの世に帰ってい
くという日本古来の信仰と仏教の
行事が結びついたものです。

● 何をするの？

お盆には墓参りをしたり、家族や親戚
が集まり、僧侶を迎えてお経を挙げて
先祖を供養する風習があります。特
に初盆の場合は、祭壇を設けて盆提
灯などの華やかな飾り付けをして盛大
に行われるのが一般的です。
特別なことを行わなくても、お盆は、
わが家のご先祖さまについて、家族
で話す機会にできるといいですね。

③ 左右数回ずつ行ってください。立っ
て行う場合は、両足を腰幅程度に開
いてバランスを崩さないよう注意しなが
ら行ってください。

①

②

お盆にお供えする、なすやきゅう
りで作る馬と牛は、ご先祖さまを
迎え、お送りするもの。


