
朝食は1日を気持ち良くスタートするための元気の源｡ 朝食をとることで体温
が上がり､体が目覚めて活動モードにスイッチが入ります｡ また､寝ている間
も脳は活動しているため､エネルギーを補給しないと頭はぼんやりしたまま働
かず､仕事や勉強に集中することができません｡ とはいえ､朝食をとる時間が
ない､面倒だという方も多いでしょう｡ 例えば､トースト､目玉焼き､ヨーグル
トというようにメニューを定番化しておけば､考える負担が減り､続けやすくな
ります｡ この春から､朝食をきちんととる習慣をつけて､毎日をすこやかに過ご
しましょう｡

きちんと朝食をとろうすこやかな習慣を
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住まいかた 暮らしかた住まいかた 暮らしかた

小さな植物と暮らす
身近に植物があると、季節の移り変わりを感じ、日々の小さな発見に心が豊かになります。

盆栽の魅力とともに植物との暮らしについて、塩津植物研究所の塩津丈
たけひろ

洋さん・久実子さんご夫妻に伺いました。

　 

「
盆
栽
と
は
、
鉢
の
中
で
植
物
を
育

て
、
自
然
の
風
景
を
再
現
す
る
も
の

で
す
」
と
塩
津
丈
洋
さ
ん
。
枝
ぶ
り

の
い
い
マ
ツ
な
ど
格
調
高
く
難
し
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
盆
栽
は

も
っ
と
自
由
で
誰
で
も
楽
し
め
る
も

の
だ
と
言
い
ま
す
。「
例
え
ば
、
子
ど

も
の
頃
に
ど
こ
か
で
見
た
景
色
な
ど
、

身
近
な
風
景
も
盆
栽
に
な
り
ま
す
」。

植
物
の
種
類
も
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や

オ
リ
ー
ブ
な
ど
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、

花
が
咲
い
た
り
、
紅
葉
し
た
り
、
樹

木
の
姿
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
が
小
さ
な
鉢
の
中
で
繰
り
返
さ
れ

て
い
く
の
が
盆
栽
で
す
。「
大
き
く
育

て
る
の
で
は
な
く
、
ず
っ
と
小
さ
い

ま
ま
。
そ
れ
が
盆
栽
の
お
も
し
ろ
い

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
」
。
大
切
に

育
て
れ
ば
、
何
十
年
と
長
く
付
き

合
っ
て
い
け
る
の
が
魅
力
で
す
。

  

「
盆
栽
を
育
て
る
の
は
難
し
そ
う
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
水
の
や
り
方

や
基
本
的
な
剪せ

ん
て
い定

の
仕
方
さ
え
知
っ

て
お
け
ば
、
初
心
者
で
も
大
丈
夫
」と

久
実
子
さ
ん
。「
ま
ず
は
環
境
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
、
育
て
や
す
い

種
類
を
選
ぶ
と
い
い
で
す
ね
。
家
を

空
け
が
ち
で
こ
ま
め
に
水
が
や
れ
な

い
場
合
は
、
水
持
ち
の
い
い
深
め
の

鉢
に
仕
立
て
る
な
ど
の
工
夫
を
」。
お

す
す
め
は
季
節
感
が
楽
し
め
る
落

葉
樹
。
特
に
カ
エ
デ
は
育
て
や
す

く
、
秋
に
は
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。

  

「
植
物
は
生
き
物
な
の
で
、
も
ち
ろ

ん
枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
枯
れ
た
と
し
て
も
、
原
因
を
き
ち

ん
と
知
る
こ
と
で
、
次
は
上
手
に
育

て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

　

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
で
育
て
た

植
物
は
、
日
々
の
暮
ら
し
に
新
た
な

発
見
や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

左から、ピンと伸びた枯れ枝で生命力を表

現したシンパク。四季の移り変わりを楽しめ

るカエデ。幹の表情が味わい深い古木の

ローズマリー。形も樹種もさまざま。

◦塩津植物研究所

塩津 丈洋さん、久実子さん
東京から奈良県橿原市に拠点を移して
6年。盆栽の仕立てだけでなく「種木
屋」として、苗となる草木を種や挿し木
から育てている。植物の育成や病気の
相談・治療にも力を注ぎ「草木ノ駆け込
み寺」となっている。盆栽教室も開催。
http://syokubutsukenkyujo.com

（9時〜17時 / 水・木曜休み）

鉢
の
中
に
自
然
の
風
景
を

再
現
し
、季
節
を
楽
し
む

盆
栽
は
生
き
物
。

日
々
の
暮
ら
し
に
喜
び
を



◦春は芽吹きの季節

３ 〜 ４月頃は、若葉が芽吹き、
花が咲くものもあり、あふれる
生命力が感じられます。植え
替えや剪定などの適期です。

◦夏は深緑鮮やかに

葉が茂り、緑が深くなります。
夏場は水を切らすと1日で枯れ
てしまうこともあるので、様子
を見て水やりをしっかりと。葉
が焼けないよう日よけ対策も。

◦秋は葉や実が色づく

葉が色づき、カキやグミなど実
が楽しめる盆栽も。冬に向け
て日光をたっぷり当て、肥料を
与えて体力をつけさせます。

◦冬は枝ぶりを愛でる

落葉した裸木の姿に風情を感
じるのも醍

だ い ご み

醐味。枝ぶりや木
肌の色、樹形を楽しみましょ
う。冬場は意外に水やりを忘
れがちなので注意。

季節の楽しみとお手入れ
自
然
を
身
近
に
感
じ
る
、 

盆
栽
の
楽
し
み

「盆栽は太陽の光や風が大好き。庭
やベランダなどで育て、室内に置きっ
ぱなしにしないこと」と久実子さん。特
に蒸し暑い夏は要注意。長時間の外
出で水をやれないときは日陰へ。帰宅
してから室内に飾って楽しみます。

育てる場所と、飾る場所は別

右）盆栽はしつらえの一種。花を生けるように飾
り、お客さまをもてなす。上）棚の上に飾ったケヤ
キ。ふと目をやると小さな自然に癒やされる。

「植物のペースに合わせて
ゆっくり気長に育てる」

毎日、植物たちに水をやり、わが子の
ように様子をうかがう丈洋さん。「例
えば、春の植え替えの時期が過ぎて
しまったら、無理をせずに来年まで待
ちます。人間の都合ではなく、植物の
ペースに合わせることが大切です」

盆栽にとって鉢は大切な要
素。「その植物に合った鉢を
合わせることで、唯一無二の
盆栽になります」と久実子さ
ん。大きさや形、色など多くの
種類があり、また骨

こ っ と う

董や現代
作家ものなどによっても雰囲
気が変わります。ライフスタイ
ルや飾る場所も考慮して、お
気に入りの鉢を選びましょう。

「盆栽は型にとらわれず、自由に楽し
めるもの」と丈洋さん。ご自宅には、
鉢からこぼれんばかりに育ったヤブ
コウジなど、ユニークな盆栽が。の
びのびと育ったその姿は、暮らし
の中に溶け込み、気持ちのいい空
間をつくり出しています。

鉢選びの楽しみ 日常になじむ自由な盆栽

上）食卓の上に飾られた、森のよう
にこんもり茂ったヤブコウジ。
右）リビングの窓辺には、すくすく
伸びた幹がユニークなハゼ。秋に
は紅葉が楽しめる。

「豆盆栽が人気ですが、
土が少ないとすぐ乾燥し

てしまいます。初心者でも
育てやすいのは、両手にのるぐら

いのサイズのもの。ある程度深さが
ある鉢がおすすめです」



住

ま

い

の

お

手

入

れ

シンク※についた油汚れや食品カスなど
の汚れは、食器を洗ったついでにスポ
ンジでこすり、洗い流しておきます。そ
の後、乾いた布で水分を拭き取ってお
きましょう。また、排水口に生ゴミをた
めたままにしておくとぬめりの原因に。
ゴミはこまめに取り除き、ふたやゴミ受
けかごもついでに洗っておきましょう。
コンロの周囲に飛び散った油や煮汁な
どの汚れは、調理後の温かいうちに固
く絞った布か、薄めた洗剤を染み込ま
せた布で拭き取ります。壁やレンジ
フードなどの周辺にも油煙が広がって
いるのでさっと拭いておきましょう。

キッチンの気になる汚れは
食器洗いや調理のついでに

掃除のタイミングは「使ったつい
でに」「汚れに気付いたらすぐ」。
習慣になれば、掃除したと意識し
なくても、いつもきれいな状態が
キープできます。家族みんなで協
力しましょう。

掃除を習慣化するためには、家族
みんなが取り出しやすい場所に、
使いやすい道具を用意しておくこ
とが鉄則。例えば、キッチンや洗
面所の拭き取りには、マイクロファ
イバークロスが便利。吸水性が高
く、軽い汚れなら洗剤なしでさっと
落とせます。

「使った人が」「ついでに」
「すぐ」を習慣に

すぐ手に取れる場所に
使いやすい掃除道具を

トイレは使用したら
ささっと掃除で汚れを残さない

汚したらすぐにブラシでこすったり、流
せる掃除用シートでさっと拭いたりする
ことを習慣に。特に尿ハネ、尿汚れを
放置しておくと、落ちにくい尿石や臭い
の原因になります。家族みんなが気持
ち良く使うためにも、手近に掃除用シー
トを置いておくなどの工夫をしましょう。

手洗いや歯磨きのついでの
お手入れで、清潔な洗面室に

バスルームのカビ対策は
入浴後のお手入れがポイント

水あかやカビが発生しやすいバスルー
ムは、温度や湿度を下げ、カビのエサ
となる汚れを取り除くのが肝心です。
入浴後は、床や壁に飛び散ったシャン
プーや皮脂汚れをシャワーで洗い流す
のを習慣に。また、浴槽はふたをして
水蒸気を出さないようにしておきましょ
う。そして、最後に入った人が浴室全
体を温水シャワーで洗い流し、冷水
シャワーをかけて温度を下げます。そ
の後、タオルやスクイージーで、水分を
取り除いておきましょう。

洗面台の周囲には水の飛び散りや、髪
の毛や皮脂、石けん、化粧品などの汚
れが付着します。放置すると黒ずみや
カビ、水あかの原因になります。手を
洗ったら、洗面ボウルの周囲に飛び散っ
た水滴を拭き取ることを習慣にしましょ
う。また、歯磨きや洗顔のついでやタオ
ルを交換するタイミングで、鏡※や蛇口
も拭いておくとよいでしょう。排水口に
たまったゴミを取り除くのも忘れずに。

※ シンク・鏡などは、コーティング剤を剥がす恐れがあるため、研磨剤を含むスポンジなどを使用しないでください。
    ご不明な点はお客さまセンターまでお問い合わせください。

家
族
で
取
り
組
む

 

つ
い
て
す
ぐ
な
ら
簡
単
に
落
ち
る
汚
れ
も
、
時
間
が
経
て
ば
落
ち
に
く
い

汚
れ
に
な
り
ま
す
。
特
に
水
回
り
は
、
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
。

こ
ま
め
な
掃
除
習
慣
を
家
族
で
協
力
し
て
、
わ
が
家
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

汚
れ
を
た
め
な
い
、
掃
除
習
慣



Daiwa House News

暮らしの E c o n o m y
2022年から年金制度、どう変わる？
2 0 2 0年に成立した年金制度の改正が202 2年4月から実施されます。老齢年金の受給開始
年齢の上限が75歳に引き上げられるなど、年金に関する制度が変わります。

ファイナンシャルプランナー　福一 由紀

※掲載の情報は2021年12月時点のものです。内容は変わる場合がありますので、ご了承ください。

老齢年金の繰下げ受給上限年齢が
70歳から75歳に

まずは、改正前の老齢年金の受け取り方を
おさらいしておきましょう。受け取り始める時
期は、60歳から70歳までの間で選ぶことが
でき、65歳受給時の年金額が基準となりま
す。そして、65歳より早く受給開始する「繰
上げ受給」では、1カ月毎に0.5％減額、遅
く受給開始する「繰下げ受給」では1カ月毎
に0. 7％増額。例えば、60歳から受給する
場合は30％減額（0. 5％×12カ月×5年）、
70歳から受給する場合は42％増額となりま
す。2022年4月の改正では、繰下げ受給
の上限年齢が70歳から75歳に引き上げられ、
繰上げ受給の減額率が引き下げられます。

働きながらの年金受給にも朗報

65歳以降も、老齢年金を受給しながら会社
員として働く人が増えています。厚生年金保
険には70歳まで加入することになるので、年
金の保険料を給料から払いながら老齢年金
を受給することになります。このとき、厚生年
金保険料を納めているわけですから、受給で
きる年金額は増えるはず。しかし、改正前は
70歳になったときに初めて年金が増える仕
組みでした。改正後は、年に1回は受給年
金額が改定され、増えることになります。1年
間働いて納めた保険料が、翌年の受給
年金額に反映されるのはうれしいことです。

iDeCoは原則65歳まで加入可能に

個人型確定拠出年金「iDeCo」は、公的
老齢年金に上乗せとなる私的年金です。
税金面でも優遇され、老後資金づくりに欠
かせないもの。改正前は60歳未満までしか
加入できなかったのが、改正後は60歳以降
も会社員として働き続けると、65歳未満ま
でiDeCoに加入でき、さらに老後資金を
積み立てることができます。

7 5歳受給開始で84％増額

老齢年金を受け取り始める時期が60歳か
ら75歳までの間で選べるようになり、繰上げ
の減額率は0.5％から0.4％に減少されま
す。60歳から受給する場合は24％減と、
改正前の30％減より減り方が少なくなりま
す。また、繰下げ増額率は0.7％と変わら
ず、75歳まで繰り下げられることになるため、
最大84％も増額になります。

短時間労働者の
厚生年金保険への加入が拡大

改正前の厚生年金保険の加入対象者は、
週 労 働時 間20時 間 以 上、月額 賃 金
88,000円以上で従業員501人以上の企
業の従業員等。今回の改正で、企業規模
が2022年10月に101人 以 上、2024年
10月に51人以上と段階的に引き下げられ、
パートなど短時間労働者は厚生年金保険
に加入しやすくなります。加入すると保険料
の負担は大きくなりますが、老後の年金額は
確実に増えます。また、保険料の半分は
企業が負担するので、厚生年金保険に
加入できるのはメリットといえるでしょう。

私たちの将来に
どんな影響がある？

年金受給額を増やせる？
4つの改正ポイント

そのほかの改正では、厚生年金保険の適用
範囲が拡大し、パートなどで働く方も加入しや
すくなります。また、65歳以降も働きながら年
金を受給する場合も、受給額が毎年改定さ
れ、増える仕組みになります。このように今回
の年金改正では、私たちが将来受け取る年
金を増やすための選択肢が広がりました。人
生100年時代と言われる今、この長生きリス
クに対応できるのは、生涯受け取れる公的
老齢年金といえるでしょう。少しでも年金額を
増やして、安心して老後を迎えたいですね。

パートやシニア層など
働く方へのメリットも

詳しくは WEBサイトをご覧ください。
パソコンの方や二次元コードが読み取れない
方は、下記 URLからご覧ください。
www.da iwahouse .co . j p /ene/ j - denk i /

ポイント❶ 割安な電力料金

ポイント❷ 初期費用・工事費用・解約金なし

ポイント❸ 申込はＷＥＢで簡単手続き

ダイワハウスの戸建てオーナーさま※1に朗報！

「ダイワハウスでんき」で電気料金がおトクに

【お問い合わせ】 ダイワハウスでんき カスタマーセンター

大和ハウス工業からダイワハウスの戸建てオーナーさま※1へ
一般的な従量電灯料金よりも割安に電力供給します。
＊オール電化メニューをご契約の方は切り替えると割高になる可能性があります。

「ダイワハウスでんき」の導入にあたり、初期費用や工事費用※４

は発生しません。また、「ダイワハウスでんき」は解約金も不要。

※1 弊社が建設または販売した戸建住
宅商品（以下、「戸建住宅商品」とい
います）を所有し、かつその戸建住宅商
品にお住まいの方。※2 各種割引、燃
料費調整額、再生可能エネルギー発電
促進賦課金は含みません。消費税相
当額を含む。※3 電気料金は参考値
での試算のため、実際の電気料金とは
異なる場合があります。※4 現在ご使
用の電力量計がスマートメーター以外の
場合は、一般送配電事業者によるス
マートメーターへの交換工事が発生い
たします。交換工事は原則無償ですが、
現在電力量計が設置されている場所
にスマートメーターを設置することが困
難な場合など、お客さまのご都合により
交換ができない場合は工事費用が発
生する場合があります。

【料金イメージグラフ（東京電力エリア）】 ※2 ※3

受付時間：9時〜18時（日・祝定休、夏季・年末年始休暇を除く）０１２０–６２９–７５５

120kWh/月 300kWh/月 月間電気
使用量

ダイワハウス
でんき

8,868円

4,102円
1,716円

3,979円

1,665円

電
気
料
金

東京電力
従量電灯メニュー

8,603円



日々の
お楽しみ
メモ

Health & Relax からだにイイコト

監修／スポーツクラブNAS スポーツ健康医科学研究室 室長 後藤真二  h t t p s : / / w w w . n a s - c l u b . c o . j p

じっくり膝を上げよう
おなか周りの筋肉は、上半身と下半
身をつなぐ、とても重要な働きをして
います。例えば、野球選手が剛速
球を投げるときの原動力は、腕では
なく足で地面を蹴る力です。私たち
も同じで、シャベルで土を掘り、少し
離れたところに投げるような動きをす
るときは、膝を曲げたり伸ばしたりす
る動きを伴うでしょう。このように下
半身の大きな筋肉をうまく使うことが、
さまざまな作業を楽に行うための秘
訣となります。
そこで今回は、日頃あまり意識しな
いおなか周りの筋肉とともに、腿

もも

の
筋肉も一緒に動かすエクササイズを
ご紹介します。

※今回のエクササイズは、多くの筋肉を一緒に
動かすので動きは地味ですが、意外と負荷がか
かります。無理せず行ってください。

❶姿勢を正して椅子に座り、大きく足を開きま
す。両手で座面をつかむと安定します。

❷ 両足を少し床から離したら、そのまま3秒くら
いかけて両膝をできるだけ高く上げます。

❸ 1秒ほど止めたら、3秒くらいかけてゆっくりと
戻します。

❹ 足を床につけずに5〜 10回繰り返します。
両足同時が大変なら、片足ずつ行いましょう。

❶椅子にやや浅めに姿勢を正して座
ります。両手で椅子の座面をつか
むと安定します。

❷片足を床から少し浮かします。
❸ 膝を3秒ほどかけてできるだけ胸に近づけた
ら、1秒ほど止めた後、3秒ほどで下ろします。

❹足を床につけずに10回程度繰り返します。
反対側も同様に行いましょう。

❶ ❷ ❸

サイドニーレイズ

ニーレイズ

お腹の筋肉だけでなく股の筋肉を同時に
収縮させて、膝を高く上げるエクササイズ。

足を開くことで、より多くの筋肉を同時に働かせるエク
ササイズ。

※簡単だと感じる方
は両足同時に行っ
てみましょう。膝を
上げるとき、上半身
を少し後ろに傾けて
もかまいません。

❶ ❷

Cooking 簡単おやつ

サ
ク
ッ
と
香
ば
し
い
パ
イ
生
地
に
、
卵
の
風
味
豊

か
な
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
。
市
販
の
パ
イ
シ
ー

ト
を
使
え
ば
、
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

エ
ッ
グ
タ
ル
ト

材 

料

作
り
方

❶ パイシートは常温で解凍し、麺棒で少しのばし、型よりひとま
わり大きな円形（直径9㎝ぐらい）にくりぬく。

❷ 型に①を敷き込み、冷蔵庫で30分ぐらい冷やしておく。
❸ ボウルに卵黄と砂糖を入れ、泡立て器で白っぽくなるまですり

混ぜ、薄力粉を加え、混ぜ合わせる。
❹ 小鍋に牛乳を入れて温め、③のボウルに少しずつ加えて

混ぜる。常温まで冷ましておく。
❺ ②に④を流し入れ、190 〜 20 0℃に予熱したオーブンで、

25 〜 30分焼く。
❻ 焼き上がったら型から出し、冷ます。

（直径7㎝のマフィン型6個分）卵黄…2個分、 砂糖…40 ｇ
薄力粉…小さじ1、 牛乳…1カップ、
冷凍パイシート（約10×19㎝）…２枚（15 0ｇ）

Good things 暮らしにイイモノ

1 9 34 年の創業以来、ほうろう製品をつくり続ける野田琺
ほうろう

瑯。アム
ケトルはどことなく懐かしい温かみのあるフォルムに、プロダクトデザ
イナー柴田文江氏デザインのハンドルとつまみがアクセント。キッチ
ンに映える深みのある色合いもすてきです。表面がガラス質のほう
ろうは、ニオイ移りが少なく、直火でも IHでも使用可能。ふたはお
湯を注ぐときに傾けても外れにくいストッパー付き。機能美を追求し
た樹脂製のハンドルは持ちやすく、90度傾くのでコンパクトに収納
できるのもうれしいですね。

●アムケトル／サイズ：W230×D182×H195㎜、容量：2ℓ
カラー： ブルー、グリーンのほか、ホワイト、レッド、ブラックの全5色
価格：6,600円（税込）
問い合わせ：野田琺瑯株式会社 TEL.03ｰ3640ｰ5511

愛らしい見た目はもちろん、使い勝手もいいケトル。
毎日使うものこそ、こだわって選びたいですね。

レトロなデザインで機能的なケトル



「わが家の夏の暮らし」
次号のおたよりの募集テーマは  

夏を涼しく暮らす工夫や家族の思い出など、
WEBサイトよりご投稿ください。

絵
本
の
思
い
出

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
4
8

号
は
絵
本
に
つい
て
特
集
さ
れ
て

い
て
、子
ど
も
の
こ
ろ
母
に
絵
本

を
毎
晩
読
ん
で
も
ら
って
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
、懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
産
ま

れ
た
友
人
の
子
ど
も
に
、絵
本

を
数
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。（

奈
良
県
／
N
さ
ん
）

た
だ
い
ま
研
究
中
！

息
子
の
デ
ビ
ュ
ー

●
4
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
息

子
に
、自
転
車
の
公
道
デ
ビュー

を
さ
せ
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
は
広
場
内
だ
け
で

乗
って
い
た
の
で
、公
道
を
走
る

こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
始
め
た
い
で
す
。
成

長
が
う
れ
し
い
よ
う
な
、さ
び
し

い
よ
う
な
両
方
の
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。

（
東
京
都
／
T
・
A
さ
ん
）

●
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
た

く
な
り
、
と
う
と
う
コ
ー
ヒ
ー

ミ
ル
を
買
い
ま
し
た
。
ゴ
リ
ゴ

リ
と
豆
を
挽
く
手
ご
た
え
。

お
湯
を
注
ぐ
と
ふ
っ
く
ら
と
膨

ら
み
、部
屋
中
に
広
が
る
香
気

に
包
ま
れ
て
心
満
た
さ
れ
る
毎

日
で
す
。
も
っ
と
お
い
し
く
淹

れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

目
下
研
究
中
で
す
。

（
京
都
府
／
M
・
W
さ
ん
）

● 

新
し
く
始
め
た
い
こ
と
は
、

英
会
話
の
指
導
を
受
け
る
こ

と
。
日
本
語
を
英
語
に
訳
し
て

話
す
と
い
う
の
で
は
、会
話
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
せ
ん
。
英
語

に
慣
れ
、日
本
語
で
考
え
ず
に

即
、英
語
で
返
せ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
目
標
に
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

　
　
（
三
重
県
／
マ
ロ
ン
さ
ん
）

英
会
話
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い

大阪府／ねみさん 愛知県／つむぎちゃん（ 3歳）

京都府／きなこもちさん

※おたより・作品・写真の内容は掲載の都合上、一部
変更させていただく場合があります。おたより・作品・写
真は本募集テーマに関する当社の他の誌面やWEB
サイト等に使用させていただく場合があります。ご応募
いただいた作品・写真が他者の著作権や肖像権を侵
害するものであった場合、応募者自身の責任において
それを解決していただきます。 

くらしのレター 検索 ダイワハウス　住宅カタログ請求 検索

『くらしのレター』のバックナンバーは
WEBサイトでも一部ご覧いただけます。

ダイワハウスの住まいのカタログを
3冊まで無料でプレゼントします。

子
ど
も
の
お
絵
か
き
、イ
ン
テ
リ
ア
や
庭
、

ペ
ッ
ト
な
ど
の
写
真
を
ご
投
稿
く
だ
さ
い
！

く
ら
し
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「 読者のひろば」は読者の皆さまと
の交流コーナーです。 今号のテーマ
「新しく始めたいこと」などについて
おたよりをお寄せいただきました。

読者のひろば




