
寒い冬には､体を温めてくれる心地よいアイテムを取り入れてみませんか｡ 例えば､
北欧生まれのウール100％のブランケットは､愛らしい絵柄や自然素材のぬくもり
に心も体も癒やされそう｡ 膝に掛けたり､肩からすっぽり上半身を包んで温かく過
ごせます｡ また､湯たんぽは就寝時に限らず､デスクワーク時やくつろぎのひととき
にも体をじんわり温めてくれます｡ シナモンやしょうがを使ったホットドリンクは体
の中からぽかぽかに｡ 暖房だけに頼らず､冬のおうち時間を快適に過ごしましょう｡

冬を温かく過ごすすこやかな習慣を

撮影商品協力：湯たんぽ／ LAPUAN KANKURIT 表参道 （ TEL. 03- 6803- 8210）
ブランケット・ぬいぐるみ／ KLIPPAN（イーオクト株式会社 ht tps://www.ecomfor t . jp ）

 N e w s l e t t e r  f o r  L i f e  S t y l e  b y  D a i w a  H o u s e   v o l . 1 5 2



置
け
る
肘
掛
け
や
、体
を
伸
ば
し
や
す
い
ロ
ッ

キ
ン
グ
機
能
、首
や
頭
を
安
定
さ
せ
る
ヘ
ッ
ド

レ
ス
ト
な
ど
も
、長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を

快
適
に
し
て
く
れ
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の

内
容
や
自
分
の
座
り
方
な
ど
に
合
っ
た
機
能

が
搭
載
さ
れ
た
チ
ェ
ア
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

「
背
も
た
れ
の
素
材
も
座
り
心
地
を
左
右
す
る

ポ
イ
ン
ト
。
例
え
ば
メ
ッ
シ
ュ
素
材
は
通
気

性
が
よ
く
、長
く
座
っ
て
い
て
も
背
中
が
蒸
れ

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
」

　

在
宅
ワ
ー
ク
を
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
で

す
る
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。「
部
屋
の

雰
囲
気
に
な
じ
み
や
す
い
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン

を
選
べ
ば
、デ
ス
ク
チ
ェ
ア
を
違
和
感
な
く
使

え
ま
す
。
部
屋
に
合
う
サ
イ
ズ
感
か
ど
う
か

も
確
認
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
」。
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
を
傷
つ
け
に
く
い
ウ
レ
タ
ン
巻
き

の
キ
ャ
ス
タ
ー
を
採
用
し
た
椅
子
も
あ
り
ま

す
。
自
宅
で
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
デ

ザ
イ
ン
を
選
ん
で
、在
宅
ワ
ー
ク
を
楽
し
く
快

適
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
ダ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
に
長
時
間
座
っ
て
作

業
し
て
い
る
と
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、ま
た
、

機
能
的
な
デ
ス
ク
チ
ェ
ア
で
も
体
の
サ
イ
ズ
に

合
っ
て
い
な
い
と
、作
業
に
集
中
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
」と
コ
ク
ヨ
株
式
会
社
の
蓮
沼

さ
ん
。
デ
ス
ク
チ
ェ
ア
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
、
良
い
椅
子
を
選
ん
で
も
座
り
方
を

間
違
え
る
と
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は

正
し
い
座
り
方
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
快
適
な
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
た
め
の
椅
子
は
、

体
に
合
わ
せ
て
座
面
の
高
さ
や
背
も
た
れ
の

位
置
な
ど
が
調
節
で
き
、正
し
い
姿
勢
で
座
れ

る
こ
と
が
重
要
で
す
」

　
「
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
長
時
間
座
る
こ
と

が
多
い
場
合
は
、ク
ッ
シ
ョ
ン
性
に
優
れ
た
座

面
や
背
骨
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
機
能
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
正
し
い
姿
勢
が
キ
ー
プ

し
や
す
く
、疲
れ
に
く
く
な
り
ま
す
」。
腕
を

住まいかた 暮らしかた住まいかた 暮らしかた

在
宅
ワ
ー
ク
を
快
適
に
す
る
椅
子
選
び

在
宅
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
が
普
及
し
、
自
宅
で
仕
事
や
勉
強
を
す
る
機
会
が
増
え
た
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？

最
近
で
は
機
能
や
デ
ザ
イ
ン
が
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ス
ク
チ
ェ
ア
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
合
う
椅
子
の

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
コ
ク
ヨ
株
式
会
社
の
蓮
沼
慶
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

正
し
い
姿
勢
で
座
れ
る

体
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
チ
ェ
ア
を

リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど

空
間
に
合
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を

ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

機
能
を
選
ん
で
、疲
れ
に
く
く
　

疲れにくい椅子とは？
正しい姿勢で座れる椅子を選ぶことで、
長時間座っていても疲れにくくなります。

背骨を自然なＳ字形状に正しく保つこ
とが、疲れにくくするポイント。座ってい
ると姿勢が崩れやすいので、背もたれ
や座面に骨盤と背骨をサポートする機
能があり、正しい姿勢を保持しやすい
椅子がおすすめです。

背骨を自然なS字形状に

座面が硬いと体にかかる圧力（＝体
圧）が集中してお尻の痛みにつなが
り、柔らかすぎると姿勢が崩れやすくな
ります。体圧分散と姿勢の保持が両
立できる、接触面積が広く、適度な硬
さの座面を選びましょう。

適正に体圧分散できること

正しい姿勢で座れるように、体に合わ
せて座面の高さや奥行き、肘掛けの
位置などを調節できると快適です。

体格に合わせて調節できること

腰が背もたれに接す
るように深く座り、
姿勢を正す。

座面の奥行きは、膝裏と
座面の間にこぶし1つが入
るぐらいに調節する。

座 面は、足の裏が
床に着き、膝の角度
が9 0°になる高さが
目安。

正しい座り方の
ポイント

コクヨ株式会社ホームページ参照



パソコン作業に多い前傾姿勢から、くつろい
だときの後傾姿勢まで。さまざまな姿勢をサ
ポートしてくれる疲れにくいチェアを。

部屋の雰囲気に合うデザインやカラーで、
圧迫感を感じさせないサイズのチェアを選
びましょう。例えば、丸みのあるフォルムな

ら柔らかい雰囲気に、
シャープなデザインな

ら上品な印象に。

ライフスタイルに合わせて、心地よくデスクワークを

書斎や仕事専用コーナーに

長時間のデスクワークにも対応する
機能性に優れたデスクチェア

インテリアにもなじむ
デザインや色を選んで

● FABRE（ファブレ）／日常に自然と溶け込む心
地よさをコンセプトにデザイン。曲線的でスリムなシル
エットやリング状のキャスターが軽やかな印象。優し
いパステル調などカラーバリエーションも豊富。
10 3, 510円（税込）～

● Mit r a（ミトラ）2 ／
すっきりと上品なデザイ
ンに、快適な座り心地を
実現する機能が充実。
座面の高さや奥行きは
簡単な操 作で調 節 可
能。背もたれのロッキン
グ強度を座る人の体重に合わせて自動調節
する機能も。豊富なカラーバリエーションか
ら選べる。6 5,010円（税込）～

● Beze l（ベゼル ）／自分の体
格や好みに合わせてセッティングで
きるハイグレードチェア。レバー操作
で座面のみを前傾でき、座面の高さ
や奥行きはもちろん、背もたれの

ロッキング強度も調節
可能。12 6,17 0円（税
込）〜。

● ingLIFE（イングライフ）／木のぬくもりを大切にした
デザインはリビングやダイニングのインテリアにも調和。バ
ランスボールに座っているような感覚で座面が3 6 0度自由
に動き、上半身の負荷を軽減。81, 4 0 0円（税込）〜。

● Opt i（オプティ）／カジュアルな空間に合うシンプ
ルなデザインと、デスクワークを快適にする機能をバ
ランスよく両立したチェア。コクヨ EC サイト「コクヨ
ワークスタイルショップ 」限定。19, 2 5 0円（税込※
組み立てサービスなし・宅配）〜。

◦お話を伺ったのは…

コクヨ株式会社 梅田ライブオフィス・ショールーム 
カスタマーアテンダント 蓮沼慶子さん。「できれば実
際に座り心地を試して選んでいただけるといいです
ね」。コクヨ株式会社はオフィス家具の製造・販売、
オフィス空間の構築等を幅広く手掛ける。WEB サ
イトでは在宅ワーク向け家具の販売も行っている。
ht tps : //www.kokuyo .co . jp

デスクワークを行う空間や目的に合わせて、お気に入りのデスクチェアを選びましょう。

リビングのコーナーに

家族の暮らしの中心となるダイニングテーブル
でデスクワーク。そんな場合は仕事だけでなく
食事、団らんなどにも対応する機能やデザイ
ンを備えたチェアを。暮らしと仕事を上手に
両立しましょう。

ダイニングテーブルに

暮らしにも仕事にも寄り添う
機能性とデザイン性を



住

ま

い

の

お

手

入

れ

酸性の汚れにはアルカリ性の洗剤、ア
ルカリ性の汚れには酸性の洗剤を使うと
汚れが落としやすくなります。まずは中
性洗剤を使用し、落ちないときは弱アル
カリ性→アルカリ性、または弱酸性→酸
性というように、順に洗浄力の強い洗剤
を使うとよいでしょう。洗剤は雑巾など
に付けて、目立たない部分で試してから
使用しましょう。

汚れの種類に応じて
洗剤を使い分ける

奥から手前、上から下へ。
効率よい手順で時短

ホコリは上から下へと落ちるので、部屋
全体を掃除するときは、天井 → 照明器
具 → 壁・家具 → 床のように「上から
下」の順が基本。床掃除は「奥から手
前」へと進めるときれいにした場所を踏
まずにすみ、二度手間を防げます。ま
た、拭き掃除は、汚れのひどい部分から
始めると、雑巾やスポンジが一気に汚れ
てしまうので、汚れの軽い部分から始め
ると何度も洗う手間が省けます。

時間や温度を利用して
汚れをラクに落とす

適材適所の道具を選んで
汚れをスムーズに落とす

道具を使ってこすったり、磨いたりして
汚れを落とすことも多いでしょう。より
硬い物でこすると汚れは落としやすくな
りますが、掃除する場所の素材より硬い
物を使うと傷がつく原因になります。洗
剤と同様に汚れや素材に合わせて道具
を上手に使い分けることが大切です。

基
本
を
知
っ
て
す
っ
き
り
き
れ
い
に

掃
除
は
な
る
べ
く
手
間
や
時
間
を
省
い
て
、
お
家
を
き
れ
い
に
し
た
い
で
す
ね
。

洗
剤
や
道
具
を
上
手
に
使
い
、
段
取
り
よ
く
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

汚
れ
を
効
率
よ
く
落
と
す

※塩素系漂白剤を使用するときは換気をし、ゴム手
袋をはめること。酸性タイプの洗剤と混ぜると有毒
なガスが発生し危険なので厳禁。各洗剤の注意事
項をよく確認の上、使用してください。

アルカリ性の洗剤
手あかは弱アルカリ性の住居用洗剤を布に付けて拭
き取ります。レンジまわりなどの頑固な油汚れには、
キッチン用アルカリ性洗剤を吹き付けて湿布。

メラミンスポンジ
水だけで水あかや黒ずみなど頑固な汚れが落とせて便
利。網戸にこびりついた汚れなどにもおすすめ。ただ
し表面を薄く削り取って汚れを落とすため、加工された
シンクや鏡の表面を傷つけたり、光沢仕上げがくすむ
場合もあるので使用する場所に注意が必要です。

頑固な汚れは、洗剤を付けて時間をおい
たり、お湯につけたりすることで落とし
やすくなる場合があります。換気扇やガ
スコンロまわりの油汚れは、外せるパー

ツは中性洗剤を溶か
した湯につけ置きして
から、水洗いします。
しつこいカビには塩

素系漂白剤を吹き付け、キッチンペー
パーとラップで湿布。しばらく放置した
後、水で洗い流します。ただし、長時間
放置すると、変色や変質するリスクもあ
るので注意しましょう。

酸性の洗剤
浴室の頑固な水あかやトイレの
黄ばみなどには酸性の洗剤を直
接付け、しばらくおいて洗い流し
ます。水道の蛇口やキッチンの
シンクの水あかにはクエン酸水を
スプレーして拭き取ります。

マイクロ
ファイバークロス
極細の化学繊維で織られた
吸 水 性と速 乾 性に優れた
布。細かいホコリや油汚れな
どを繊維がしっかりと絡め取る
ので、洗剤不要。ガラスや
鏡などの拭き掃除にも便利。

せっかく掃除したところを汚してし
まい二度手間になったり、頑固な汚
れをいきなりこすって時間ばかりか
かったり…。どこから始めるか、ど
のように落とすか、効率のよい手順
や掃除方法で、スムーズに汚れを
落としましょう。

段取りを考えて効率よく

スムーズに汚れを落とすためには、
汚れの種類や程度を見きわめ、洗
剤や道具を選ぶこと。強い洗剤を
使って変色したり、硬い道具でこ
すって傷がついたりしないよう注意
しましょう。軽い汚れなら、から拭
きや水拭きで落とせる場合もあり
ます。

汚れの種類や程度を知る
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暮らしの E c o n o m y

今から準備しておきたい、実家の相続　
多くの人が直面する「実家の相続」。いざ相続となったときに慌てないために、早めに対策をして

おくことが大切です。事前に確認しておきたいことや具体的な手続きについてご紹介します。
ファイナンシャルプランナー　福一 由紀

早めに話し合って
準備しておこう！

遺言書を作成しておくと安心相続争いは人ごとではない？ 相続登記が義務化に

実際に相続となった場合には、遺言書の有
無で対応が変わります。遺言書がある場合
は、その有効性が認められると、基本的には
遺言書通りに相続することになります。事前
に親族で話し合い、遺言書を作成しておくと
安心です。遺言書がない場合は、相続人
全員で遺産分割協議を行い、遺産分割協
議書を作成します。この遺産分割協議書通
りに相続が実行されます。実家などの不動
産を相続した場合は、名義人を相続人に変
更する手続き「 相続登記 」をします。この
時に、遺言書または遺産分割協議書が必
要になります。

「相続登記」は令和６年４月１日から義務化。
相続を知ってから3年以内に、正当な理由なく
登記の申請をしないと10万円以下の罰金とな
ります。今までは罰則がなかったため、登記さ
れず放置されている不動産もあります。もし親
が所有している不動産が相続登記されていな
い場合、将来、簡単には相続登記ができませ
ん。また、古い名義のままでは売却もできませ
ん。早めに相続登記をして親の名義に書き換
えておきましょう。当時の相続での遺産分割協
議書や遺言書がない場合は、当時の相続人

（亡くなっている場合は、その子等）との話し合
いが必要になり時間がかかります。

「 相続争い」は資産が多いと起こると思われが
ちですが、決してそうではありません。令和３
年の司法統計によると※、遺産分割事件の
発生件数割合は、遺産額が1000万円以下
で33％、5000万円以下では77％となってい
ます。その中でも一番もめる原因が実家の不
動産。相当大きな敷地でない限り分割しづら
く、相続人の中で実家に住んでいる人がいれ
ば、売却して分けることも難しいでしょう。

※令和３年司法統計 第52表:遺産分割事件のうち
認容・調停成立件数（「分割をしない」を除く）―遺産
の内容別 遺産の価額別―全家庭裁判所（66P）

実家の相続に有効な代償分割

まずは親や兄弟等の相続人の間で、実家を
どのように相続するのかを話し合っておきま
しょう。実家のほかに預貯金や金融資産な
どの遺産が多くあり、バランスよく分割できる
とよいのですが、実家の資産価値が高く、う
まく分割できない場合があります。このような
ときは「 代償分割 」をします。相続人のうち
の1人または数人が遺産を現物で取得し、
他の相続人に対し代償金などを支払う遺産
の分割方法です。実家を相続する人が現
金などを用意するのが難しい場合は、生命
保険の活用も一手。所有者が亡くなったと
きに、実家を相続する相続人が保険金を受
け取るようにしておきます。事前に実家の資
産価値を調べておくことも重要です。

大和ハウスグループの「リブネス 」では、相続や資産運用など、人生
と住まいに関するお悩みに、司法書士やファイナンシャルプランナーな
どの専門家と連携してお応えしています。お気軽にご相談ください。

相
続
の
流
れ

● 遺言書を作成する場合 ● 遺言書を作成していなかった場合

実家を含めた資産をどのように
相続するか家族で話し合う。

実家を含む不動産を相続登記

〈 相続発生 〉

〈 相続発生 〉

遺言書を作成 遺産分割協議書作成

相続人全員で遺産分割協議をする

遺言書通りに相続 遺産分割協議書通りに相続

「LiveStyle Shop（リブスタイル・ショップ ）つくば」オープン
住まいや暮らしをまるごとサポートする店舗

「LiveStyle Shopつくば」は快適な住まいづくりをサポート。
ご家族で買い物ついでに気軽にお立ち寄りいただけます。

詳しくは
こちらから

大和ハウス工業は大型複合商業
施設「イーアスつくば」（茨城県
つくば市）に、住まいや暮らしをま
るごとサポートする「LiveStyle 
Shop（リブスタイル・ショップ ）
つくば」を、2 0 2 2年5月にオープ
ン。大和ハウスグループの5 社
が共同運営する、お客さまの住ま
いや暮らしに関するあらゆるニー
ズにお応えする店舗です。

インテリアの提案やリフォーム・住
まいの売却についての相談コー
ナーなどを設置。分譲住宅や中
古物件・賃貸物件などの情報提
供をはじめ、WEB上で簡単にでき
る家づくりの体験や防音室の遮
音体験、最新のデジタル技術を
活用した仮想空間上の住宅展
示場「メタバース住宅展示場 」
の体験などもできます。



日々の
お楽しみ

メモ

Health & Relax からだにイイコト

監修／スポーツクラブNAS スポーツ健康医科学研究室 室長 後藤真二  h t t p s : / / w w w . n a s - c l u b . c o . j p

Cooking 簡単レシピGood things 暮らしにイイモノ

ご
は
ん
に
も
合
う
優
し
い
味
わ
い
の
和
風
シ
チ
ュ
ー
。

塩
こ
う
じ
が
素
材
の
う
ま
味
や
コ
ク
を
引
き
出
し
ま
す
。

塩
こ
う
じ
の
豆
乳
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

材 

料

作
り
方

❶鶏もも肉はひと口大に切り、塩こうじ大さじ1をもみ込んでおく。
❷玉ねぎ、じゃがいも、にんじんは食べやすい大きさに切る。
❸ブロッコリーは小房に分け、ラップで包み、電子レンジ6 0 0Wで1分

加熱する。
❹ 鍋にサラダ油を熱し、①を炒め、白っぽくなったら②を加え炒める。

油が全体に回ったら、水 1カップを加え、ふたをして野菜がやわら
かくなるまで１５分ほど煮る。

❺小麦粉を入れてよく混ぜ溶かし、豆乳 、③を加える。温まったら、
塩こうじ大さじ1を加え味を調える。

（２人分 ） 鶏もも肉…2 0 0 g、 玉ねぎ…1/ 2 個、じゃがいも…1個、
にんじん…1/ 4 本、ブロッコリー…1/ 4 株 、 塩こうじ…大さじ2、
サラダ油…大さじ1、 豆乳 （ 無調整 ）…1カップ、 小麦粉…大さじ1

デスクワークの合間に
椅子を使ってエクササイズ

近年、座りすぎが生活習慣病や認知
症にも影響することがわかり、厚生労
働省もデスクワーク中に時々立ち上が
ることを勧めています。最近では在宅
ワークなどで座っている時間が長くな
り、腰の痛みや首、肩の違和感や凝り
などを感じている人も多いでしょう。自
分にあった椅子を正しい姿勢で使うこ
とはもちろん大切ですが、体を動かさ
ないと関節は動きにくくなり、筋肉も伸
びにくくなってしまいます。長時間座っ
たら、時々体を動かしましょう。
今回は椅子を使って行うエクササイズを
ご紹介します。

デスクワークで書類やパソコンの画面を見ていると、背中が丸まりや
すくなります。時々椅子の背もたれを利用して、しっかりと背骨を伸
ばしながら胸も広げましょう。

骨盤は上半身と下半身をつなぐ大切な骨 。座っていると背中が丸ま
り骨盤が後ろに倒れやすく、骨盤周辺の筋肉に過度な負担をかけ、
腰痛の原因に。時々意識して骨盤を立ててリセットしましょう。

姿勢を正し、背もたれにしっか
りと背中をつけて座る。

❶

姿勢を正し、背もたれにしっか
りと背中をつけて座る。

❶

両腕を背もたれの後ろに回し、
両肩を後ろに引き、胸を広げ
る。両手を組んで後方に伸ば
すとさらにしっかりと背骨が伸
び、胸が広がる。

❷

そのまま背もたれを後ろに倒しな
がら首も後ろに倒し、背骨を反
らし、胸を開く。両腕を後ろに
伸ばすとさらに効果的。

❸

ゆっくりと胸を張りながら背もた
れから背中を離し、骨盤を前
に倒す。

❷

背骨を伸ばそう

骨盤を立てよう

「LAPUAN KANKURIT（ラプアン カンクリ）」はフィンランドの小さ
な町ラプアで誕生したテキスタイルメーカー。丸みを帯びた湯たん
ぽをすっぽり包むのは、ポケットショールとしても人気のテキスタイル

「MARIA（マリア ）」。ウール100％の生地は肌触りが優しく、シッ
クな柄はインテリアにもなじみます。中身はドイツの「fashy（ ファ
シー）社」製の塩化ビニル樹脂の安全性の高い湯たんぽ。リビング
ではクッション代わりに抱えたり、膝の上にのせたり。就寝前には
布団の中に入れて、体をじんわりと温めましょう。

● LAPUAN KANKURIT 「MARIA hot water bottle」（湯たんぽ）
サイズ：約32×21×7㎝、価格：各6,930円（税込）
問い合わせ：LAPUAN KANKURIT 表参道  TEL.03-6803-8210

お
湯
を
入
れ
る
だ
け
で
体
を
じ
ん
わ
り
温
め
て
く
れ
る
湯
た
ん
ぽ
。

リ
ビ
ン
グ
で
も
寝
室
で
も
、一
緒
に
冬
を
暖
か
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

北
欧
テ
キ
ス
タ
イ
ル
の
湯
た
ん
ぽ

※背もたれが高く腕を後ろに回しにくいときは、斜め上に伸ばすと
よい。背もたれを倒しすぎて、椅子が倒れないように注意すること。

骨盤は前後だけでなく左右にも
動き、回すこともできる。座ったま
ま、体を左右に傾けたり、軽く足
踏みしたり、両脚の内ももをこす
り合わせるように左右の膝を前後
させたりして、骨盤周辺の筋肉を
リラックスさせて。時々は立ち上
がることも忘れずに。

① ②

②

③



「わが家のインテリア」
次号のおたよりの募集テーマは  

お気に入りの家具や雑貨など、インテリアに
ついて、WEBサイトよりご投稿ください。

「友人宅で食事」
大阪府／ Nさん

「趣味のハンドメイド」
奈良県／ととさん

「わが家の菜園で収穫！」
長野県／ Fさん

※おたより・作品・写真の内容は掲載の都合上、一部
変更させていただく場合があります。おたより・作品・写
真は本募集テーマに関する当社の他の誌面やWEB
サイト等に使用させていただく場合があります。ご応募
いただいた作品・写真が他者の著作権や肖像権を侵
害するものであった場合、応募者自身の責任において
それを解決していただきます。 

くらしのレター 検索 ダイワハウス　住宅カタログ請求 検索

『くらしのレター』のバックナンバーは
WEBサイトでも一部ご覧いただけます。

WEBサイトからご応募ください。
抽選でプレゼントを差し上げます。

ダイワハウスの住まいのカタログを
3 冊まで無料でプレゼントします。

お
子
さ
ま
の
お
絵
か
き
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
庭
、

ペ
ッ
ト
な
ど
の
写
真
を
ご
投
稿
く
だ
さ
い
！

く
ら
し
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「読者のひろば」は読者の皆さまとの
交流コーナーです。 今号のテーマ

「暖かく暮らす工夫」などについて、
おたよりをお寄せいただきました。

読者のひろば

おたより＆プレゼントの
応募方法が変わりました。
スマートフォン・パソコンから
ご応募ください！

●「 読者のひろば 」への投稿大募集！
本誌に対するご意見、ご感想、取り上げてほしいテーマ、暮らしの
中で感じたことなどのおたよりをご投稿ください。
次号のおたよりのテーマ「わが家のインテリア 」についての投稿、
お子さまのお絵かき、わが家自慢の庭、趣味の作品、ペットなど
の写真もお待ちしています。
掲載させていただいた方には、図書カード NE X T（１,０００円分 ）
をお送りします。

●プレゼント応募方法
上記WEBサイトよりアンケートにお答えのうえ、ご希望の商

品を1つお選びください。抽選でプレゼントが当たります。

● 応募締切：2023年1月31日 2 3時59 分

www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=152
※一部の端末からはアクセスできない場合があります。

※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募は１家族さま1回限りです。

図書カード 
NEXT 500円分

3名さま

※実際の絵柄とは異なります。

三重県四日市市の陶磁器ブランド「4th-
marke t 」の耐熱陶器（黒・白各1個）をセッ

トでプレゼント。鍋料理やオーブン料理に使え
る１人用サイズ（φ200×H 52㎜）。
直火・オーブン・電子レンジ可能。
※敷物は付いていません。

耐熱陶器セット 1名さま

ステンレスミニボトル

大和ハウスの“サステナブルな暮らし”を提
案するオリジナルグッズシリーズ「 Grow a 
new Li fe 」の真空ステンレスボトル。
外出時の水分補給や薬の
服用などに、持ち運びしや
すいポケットサイズ（φ45×
H 145㎜）。容量：120㎖ 
※カラーは選べません。

10名さま

見本

大
掃
除
を
ラ
ク
に

● 『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
5
1

号
を
読
ん
で
、家
具
の
配
置
な

ど
を
見
直
し
て
、部
屋
を
片
付

け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ま

め
に
掃
除
を
し
て
普
段
か
ら
き

れ
い
に
し
て
お
け
ば
、年
末
の
大

掃
除
の
負
担
も
減
り
そ
う
。

毎
年
、ギ
リ
ギ
リ
に
な
って
あ
せ

る
の
で
、今
年
こ
そ
は
、早
め
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。

（
静
岡
県
／
T
さ
ん
）

● 

低
体
温
の
私
は
、
毎
日
白

湯
を
飲
ん
で
体
を
温
め
て
い
ま

す
。
朝
起
き
た
ら
ま
ず
、
お

気
に
入
り
の
ケ
ト
ル
で
お
湯
を

沸
か
す
の
が
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。

最
近
、
無
味
に
少
し
飽
き
て

き
た
の
で
、ス
パ
イ
ス
を
プ
ラ
ス

す
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ
を
し
な
が

ら
、冬
に
備
え
て
体
力
づ
く
り

を
し
た
い
で
す
。

　
（
大
阪
府
／
N
さ
ん
）

白
湯
で
温
活
！

今
年
の
冬
が
楽
し
み

●
入
居
し
て
６
カ
月
。
も
と

も
と
冷
え
性
な
私
が
家
を
建
て

る
に
あ
た
り
一
番
の
希
望
で
あ
っ

た
床
暖
房
。
義
実
家
へ
行
っ
た

と
き
の
床
暖
房
の
温
か
み
に
心

奪
わ
れ
、早
5
年
。
今
年
の
冬

は
あ
な
た
に
会
え
る
の
で
少
し

楽
し
み
で
す
。

（
広
島
県
／
み
つ
き
ち
さ
ん
）

● 『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』1
5
1
号

の
特
集
の
美
術
館
が
す
ご
く
魅

力
的
で
し
た
。
調
べ
て
み
る
と

全
国
に
い
く
つ
か
お
も
ち
ゃ
美
術

館
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、近
い
と

こ
ろ
に
一
度
遊
び
に
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
大
分
県
／
に
し
り
ん
さ
ん
）

● 

冬
は
エ
ア
コン
と
サ
ー
キ
ュレ
ー

タ
ー
、電
気
ス
ト
ー
ブ
を
場
所
に

合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。（

広
島
県
／
J
さ
ん
）

お
も
ち
ゃ
美
術
館
へ
行
き
た
い

組
み
合
わ
せ
て
快
適
に

https://www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=152
https://www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=152



