
家事や仕事の合間の気分転換に､いつもより丁寧にお茶を入れてみませんか｡ 煎
茶はお湯の温度や抽出時間で味が変わります｡ 気分をすっきりさせたいときは
80 以上の熱めのお湯でさっと入れて香りと渋みを､リラックスしたいときは70
ぐらいのぬるめのお湯でじっくり入れて甘みとうまみを引き出しましょう｡ お茶請け
は甘いお菓子を少し｡ 口の中に広がる幸福感が疲れた気持ちをリセットし､もうひ
とがんばりできそう｡ 春の日差しがやさしい午後のひととき､お茶の香りに癒やされ
ながら､自分だけの心穏やかな時間を過ごしましょう｡

丁寧にお茶を入れてひと休みのおともに
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家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
主
な

原
因
は
、食
べ
残
し
や
野
菜
の
皮
や
葉

な
ど
食
べ
ら
れ
る
部
分
の
廃
棄
、買
っ

た
ま
ま
手
付
か
ず
の
食
品
な
ど
で
す
。

「
ま
ず
は
買
い
過
ぎ
を
防
ぎ
、
必
要
な

も
の
を
必
要
な
分
だ
け
買
う
こ
と
。
あ

る
程
度
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
、必
ず
買

い
物
リ
ス
ト
を
持
っ
て
買
い
物
に
行
き

ま
し
ょ
う
」と
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会
・

大
西
千
香
子
さ
ん
。「
ま
と
め
買
い
す

る
場
合
は
、
乾
物
や
缶
詰
な
ど
の
ス

ト
ッ
ク
も
活
用
し
て
上
手
に
や
り
く
り

し
ま
し
ょ
う
」

　
「
す
ぐ
に
食
べ
な
い
肉
や
魚
は
、
新

鮮
な
う
ち
に
冷
凍
保
存
を
。
下
味
を
付

け
る
な
ど
、使
い
や
す
く
下
ご
し
ら
え

し
て
お
け
ば
、毎
日
の
食
事
づ
く
り
に

便
利
で
す
」と
大
西
さ
ん
。
食
品
は
適

切
な
環
境
で
保
存
す
る
こ
と
で
鮮
度
が

長
持
ち
し
ま
す
。「
野
菜
は
切
り
口
か

住まいかた 暮らしかた住まいかた 暮らしかた

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

日
本
で
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
は
年
間
約
5
2
2
万
ト
ン
。
そ
の
う
ち
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
半
量
近
く
の
約
2
4
7
万
ト
ン
※
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
私
た
ち
が
家
庭
で
取
り
組
め
る
工
夫
に
つ
い
て
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
の
お
料
理
教
室
・
大
西
千
香
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

家
庭
の
食
品
ロ
ス
は

買
い
物
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す

食
品
を
お
い
し
く

使
い
切
る
た
め
の
工
夫

食品は温度や湿度、光など、食品に合った環境で
保存することで鮮度が長持ちします。表示に「冷
暗所」とある場合は、暗く涼しい場所で常温保存
すればよいのですが、夏場や暖房がきいた室内で
は冷蔵庫に入れた方がよい場合もあります。

●野菜の鮮度を保つ
野菜は水分が付くと傷むので、洗わずに保存袋に
入れ、冷蔵庫の野菜室などで保存。栽培されて
いるときの状態に近づけることで野菜に負担がか
からず、鮮度が長持ちします。

●葉や茎をおいしく調理
独特の苦みや辛み、食感が硬いなどクセのある葉や
茎。細かく刻んだり、オイルでコクや風味をプラスしたり
工夫すればおいしく食べられます。

●残り野菜を楽しむメニュー
残り野菜は1カ所に
まとめておき、たまっ
たらスープや豚汁な
どにして食べ切りま
しょう。お好み焼き
やオムレツの具にす
るのもおすすめ。

●冷蔵庫は整理整頓
冷蔵庫は詰めすぎると冷却効率が悪くなるだけでな
く、奥に入れたものが見えず忘れてしまうことも。冷
蔵庫での保存が必要なものだけを入れ、手前から
使うように整理整頓。週に1度は庫内の掃除を兼
ねて、残り物一掃メニューにするのもよいでしょう。

捨ててしまいがちな野菜の皮や葉
には栄養がたっぷり。大根やにんじ
んなどの根菜類は、よく洗って加熱
すれば皮ごと食べられます。大根や
かぶの葉は炒め物や漬物などに。
葉と根の部分を切り離して保存す
ることで、どちらも鮮度を保てます。

いも類、玉ねぎなど常温保
存できる野菜はかごに入れ
て、日光が当たらない涼し
い場所で保存。

冷蔵庫内では、葉野菜やアスパラガスなどは立てて保存。
寝かせると起き上がろうとして、エネルギーを消耗し劣化し
やすい。なすは寒さに弱いので、新聞紙などに包んで保存袋
に入れて冷蔵。

残り野菜を刻んでオリーブオイル
でじっくり炒め、水だけで煮込ん
だミネストローネ。野菜のうまみ
と栄養がたっぷり！

中途半端に残った野菜はラップで包ん
で、保存容器や保存袋にまとめておく。

かぶの葉をちりめんじゃことごま油で炒め煮に（左）。ブロッコリーの茎
は薄切りにして、にんじんの皮、ベーコンと炒めて洋風きんぴらに。

※
農
林
水
産
省
及
び
環
境
省
「
食
品
ロ
ス
量（
令
和
2
年
度
推
計
）」

野菜を無駄なく食べる 適した環境で保存



ら
傷
ん
で
い
く
の
で
、
丸
ご
と
買
っ
て

1
週
間
で
食
べ
切
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
例
え
ば
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ら
、ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
ポ
ト
フ
、
コ
ー
ル
ス

ロ
ー
、
お
好
み
焼
き
な
ど
、メ
ニ
ュ
ー

も
考
え
や
す
い
で
す
ね
」

　

防
災
用
備
蓄
品
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
食

品
は
気
付
い
た
ら
賞
味
期
限
が
切
れ

て
い
た
と
い
う
こ
と
も
。「
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
、日
々
の
食
事
に
使
い

な
が
ら
買
い
足
す
な
ど
、ル
ー
ル
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
」。
お
歳
暮
や
お

土
産
な
ど
の
い
た
だ
き
も
の
も
、手
付

か
ず
の
ま
ま
忘
れ
が
ち
で
す
。「
食
べ

な
い
の
な
ら
早
め
に
友
人
や
知
人
に
差

し
上
げ
る
ほ
か
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど

に
寄
付
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
」。
た

だ
し
、各
団
体
ご
と
に
食
品
の
種
類
や

賞
味
期
限
等
の
条
件
が
あ
る
の
で
、事

前
に
確
認
が
必
要
で
す
。

防
災
用
備
蓄
品
や

い
た
だ
き
も
の
も
有
効
活
用

⃝お話を伺ったのは…
ベターホームのお料理教室
梅田教室・講師 大西 千香子さん

「買ったものは、捨てることなく使い切るす
べを考えることが大切です。できることか
ら取り組んでいきましょう」。1963年に消
費者教育組織として発足したベターホーム
協会は、全国で料理教室を開催。「食」を
大切に考え、食べものを無駄にしないで使
い切るノウハウを1冊に網羅した『大切な
食べものを無駄にしない本』発行。

h t t p s : / / w w w . b e t t e r h o m e . j p

魚や肉は、下味を付けておくと傷みにくく、
調理の際も便利。シンプルに塩と酒、しょう
ゆなどで下味をつけたり、塩こうじやみそ漬
けにするのもおすすめ。ひき肉は傷みやす
いので加熱してから冷凍すると安心。

●アレンジのきくおかずに調理
ミートソースやそぼろなどアレンジのきくおか
ずに調理して冷凍すれば、毎日の食事づくり
がラクになります。

新鮮なうちに食材にあった方法で冷凍する
ことがおいしさを保つコツ。ただし品質は
徐 に々落ちていくので、数週間〜1カ月程度
で食べ切りましょう。

●鮮度を保つ冷凍の基本
空気に触れると酸化や脂焼けの原因に。
使いやすい分量に小分けし、なるべく薄くし
てラップに包み、さらに保存袋に入れて密
封。中まで早く凍らせて、ダメージを防止。

水分や繊維の多い野菜は、基本的には冷
凍に向きません。青菜や根菜類などは、か
ためにさっとゆでて冷凍し、食感の大きな変
化を防ぎましょう。ねぎなど細かく刻んでその
まま冷凍できるものもあります。

●こんなものも冷凍できます
ちくわやさつま揚げなどの練り物は封を開け
たら残りを冷凍。ちりめんじゃこやバター、
納豆なども冷凍可能です。

油揚げやちくわは用途
に応じて使いやすい大

きさに切って冷凍。あさりは砂抜き
して冷凍しておけばすぐに使える。

●野菜をおいしく冷凍●魚や肉はダメージを防いで冷凍

保存袋には品名と食べ切る目安を
書いておくこと。キッチンに専用の
油性ペンとマスキングテー
プを用意しておくと便利。

きのこは生のまま冷凍可
能。石突きを取り小房
に分ける。いろいろなき
のこをミックスしても。そ
のまま加熱調理に。

ステンレスのトレーの上にのせ、保冷剤を
利用して冷凍庫で急速冷凍。

牛薄切り肉、玉ねぎ、しょ
うがを甘辛く煮た「牛丼
の素」。電子レンジで加
熱解凍してごはんにのせ
るだけで牛丼に。豆腐と
一緒に煮ると肉豆腐に。

かぼちゃはゆでて
ペースト状にして
冷凍。スープやデ
ザートに使える。

おいしく活用できる冷凍保存

ほうれん草はさっとゆで
て冷やし、水気を絞って
冷凍。自然解凍でおひ
たしやごまあえにしたり、
凍ったまま加熱調理。生鮭の塩こうじ漬け（左上）と、

豚ロース肉のみそ漬け。保存期
間約1カ月。冷蔵庫に移して半日
おいて解凍後、加熱調理。

トマトは丸ごと冷凍。
凍ったまま水に浸ける
とするりと皮がむける。
そのまますりおろした
り、煮込み料理に。



住

ま
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の

お

手

入

れ

春先に多く発症する花粉症などアレル
ギーの原因となる花粉。人の衣類や髪
などに付着して屋外から持ち込まれま
す。帰宅後は玄関の外で全身を払って
から室内に入る、洗濯物は外に干さずに
乾燥機を利用するなどして、室内に入れ
ないことが肝心。窓を開けての換気は
花粉の飛散が少な
い早朝か夜間に行
います。室内に入
り込み、空気中を
浮遊する花粉には、
空気清浄機の活用
が有効です。

家の中のホコリの中でも、目に見えにく
い1㎜以下のものをハウスダストといい
ます。室内で発生する繊維ボコリや食
品くず、ダニの死骸やフン、カビ、屋外
から入ってくる土や砂、花粉などさまざ
まな物質が含まれ、春先には中国大陸か
ら渡ってくる黄砂も。ハウスダストは非
常に軽いため、人の動きなどで舞い上が
りやすく、空気中に浮遊しています。そ
のため吸い込みやすく、ぜんそくや皮膚
炎などのアレルギー疾患を引き起こす
原因にもなります。

ハウスダストとは？

エアコン内で発生するカビに注意

適度な湿気と温度、そしてエサとなるホ
コリがたまりやすいエアコン内部は、カ
ビの繁殖に好環境。エアコン内に発生
したカビは、運転時に風に乗って、室内
に広くまき散らされます。エアコンから
嫌なニオイがしてきたら要注意です。内
部の掃除は専門業者等に相談を。

ハウスダストがたまりやすい場所

舞い上げないように掃除する

ハウスダストに含まれる物質でいちば
ん多いのが繊維。家の中では、布団が
ある寝室や衣類を脱ぎ着する脱衣室な
どが繊維ボコリがたまりやすい場所で
す。また、繊維ボコリは静電気によっ
てほかのハウスダストと結びつき、空気
の流れによって移動します。室内では
部屋の四隅や家具の後ろにたまりやす
く、静電気を発生しやすい電化製品や
照明カバーなどにも付着します。人が動き回る日中には、ハウスダストは

空気中を舞っているので、朝一番や帰
宅後の床に落下しているタイミングで
行うのが効果的。いきなり掃除機をか
けると排気で舞い上がってしまうので、
まずはフロアワイパーで除去します。ホ
コリは上から下へと落ちるので、部屋全
体を掃除するときは、照明器具→壁・家
具→床のように上から順に行います。

こまめな掃除と換気でダニを撃退

フンや死骸がアレルギーの原因となる
チリダニ類。寝具やカーペットにすみつ
き、皮脂やフケなどをエサに繁殖を繰り
返します。こまめな掃除と換気で、ダニ
を繁殖させない環境をつくりましょう。
布団のお手入れは、掃除機で表面に近
い部分のフンや死骸を取り除くことがで
きますが、奥までは取り切れないので、
丸洗いするのがおすすめです。

住
ま
い
を
健
や
か
な
環
境
に

空
気
中
に
漂
う
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
は
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

わ
が
家
か
ら
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
を
減
ら
し
て
、
気
持
ち
良
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
対
策

高温多湿な環境を好み、ホコリをエ
サに発生するカビや繁殖するダニ。
こまめな掃除でホコリを取り除き、
クローゼットなども定期的に換気を
して、アレルギーの原因となるハウ
スダストの発生を防ぎましょう。

こまめな掃除と換気で
ホコリをためこまない

ハウスダストを減らすためには、
カーテンをブラインドに変えるなど
繊維ボコリの発生原因となる布製
品を減らすのも一案。また、帰宅時
は玄関の外で靴についた土や砂を
落とし、コート掛けを室外に設ける
などして、花粉などを室内へ持ち込
まないようにしましょう。

発生原因を減らし、
外から持ち込まない

春先は花粉を持ち込まない

花粉

カビの胞子

ダニ

食品くず

繊維ボコリ
髪の毛、フケ

土砂ボコリ

排気ガス

家の中で
発生する
ホコリ

外から
持ち込まれる
ホコリ



土地の評価を知るには？
贈与や相続を受けた場合は贈与税や相続税が課税されますが、税額を決めるときの

土地の評価は「路線価」を基準にして決まります。この路線価の調べ方をご紹介します 。 ファイナンシャルプランナー　福一 由紀

わが家の土地の
評価を調べてみよう

暮らしの Economy

路線価を使って評価額を算出 路線価が設定されていない場合は？路線価とは？

一般的に土地の路線価額は、「路線価×
地積（㎡）」で求められますが、その土地の事
情によって調整が入ります。例えば、道路か
らの奥行きが短い場合や長い場合は土地の
使い勝手が悪くなるので、路線価は減額

（奥行価格補正率）されます。また、複数の
道路に面している場合など、それぞれの土地
の形状に応じて調整されます。路線価額を
正確に算出するには、相続専門の税理士な
ど専門家に依頼しましょう。

路線価が設定されていない地域もあります。
その場合、土地に対する相続税や贈与税
の評価は、「固定資産税評価額」と「評価
倍率表」から行われます。固定資産税評価
額は、固定資産税の納税通知書などで確
認することができます。評価倍率表は、路
線価図を調べるWEBサイトより路線価と同
様に住所を指定して調べることができます。
この時の評価額は「固定資産税評価額×
評価倍率」で算出できます。

路線価は、毎年1月1日を評価時点として、7
月1日に国税庁が公表します。道路に対して
路線価が設定され、その道路に面した土地の
評価に使われます。公的な土地の評価として
確認できる路線価ですが、実際の土地の時
価の8割程度で設定されています。全国の路
線価が公表されているので、土地の評価のひ
とつとして確認しておくとよいでしょう。国税庁
の WEBサイトで、実際の路線価を確かめ
ることができます。

路線価図の見方

国税庁のWEBサイト「路線価図・評価
倍率表」（ https://www.rosenka.nta.go.
jp / ）のトップページから都道府県を選び

「路線価図」をクリックします。次の画面
で住所を選んでいくと、地図が表示されま
す。これが路線価図です。路線価図に
描かれている道路上に、数字とアルファ
ベットが記されています。この数字が路
線価で、1平方メートル当たりの価額が
千円単位で表示されています。東京都
が発表した基準地価で202 2年住宅地
の上昇率トップの中野区新井2丁目エリ
アを例に路線価図を見てみましょう。

地区の種類を表す記号

数字やアルファベットを囲む枠は、その道路のある地区の種類を表して
います。枠の上部または下部（路線の向きによっては右または左）が

「黒塗り」の場合、「黒塗り」側の路線の道路沿いのみが該当。「斜線」
の場合は「斜線」側の路線には該当しません。「白抜き」の場合はその
路線全域に該当。枠がない場合は普通住宅地区を表します。

借地権の割合

「530C」は、1平方メートル当たりの路線価が530,000円、土地の借地権（土地
だけ借りて使用する権利）の価額は通常の所有地の70％となることを表示。

※掲載の情報は2023年1月時点のものです。内容が変わる場合がありますので、ご了承ください。

住所と路線価の見方

各路線価の右隣に表示して
いるA〜Gの記号に対応する
借地権割合を示します。

町丁名及び街区番号を表示。この場合
は「新井2丁目10番」を示しています。

１平方メートル当たりの価額を千
円単位で表示。アルファベット
は借地権割合を表示。

路線価図の見方（国税庁WEBサイト参照）、路線価図 Ⓒ202 3 Z E N RIN C O.,L T D( Z 2 3 L C 第33 9号）

大和ハウスグループの「リブネス」では、相続や資産運用など、人生と住まいに関するお悩みに、
司法書士やファイナンシャルプランナーなどの専門家と連携してお応えしています。お気軽にご相談ください。



日々の
お楽しみ

メモ

Health & Relax
からだにイイコト

監修／スポーツクラブNAS スポーツ健康医科学研究室 室長 後藤真二  h t t p s : / / w w w . n a s - c l u b . c o . j p

Cooking 簡単レシピGood things 暮らしにイイモノ

じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
オ
ム

レ
ツ
。
菜
の
花
の
ほ
ろ
苦
さ
に
春
を
感
じ
ま
す
。

菜
の
花
の
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ

材 

料

作
り
方

❸フライパンにオリーブオイル大さじ2を熱し、じゃがいもを炒める。焦
げ目がついてきたら、②と塩小さじ1/2を加え、にんじんに火が通っ
たら、菜の花を加え炒め合わせる。

❹ボウルに卵を割り入れ、塩小さじ1/4とこしょう少々、③を加え混ぜる。
❺フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱し、④を流し入れ半熟になるまで

かき混ぜ、フタをして弱火で5分ほど焼く。裏返して、中まで火を通す。

❶菜の花はゆでて水気を絞り、長さ1㎝に切る。じゃがいもは皮をむい
て厚さ5㎜の半月切りにし、水にさらした後、水気を拭く。

❷玉ねぎは薄切り、にんじんは厚さ2㎜のいちょう切りにする。ベーコ
ンは1㎝幅に切る。

（直径20㎝のフライパン1枚分）卵…4個、 菜の花…1束（180ｇ）、
じゃがいも…2個（200g）、 玉ねぎ…1/2個（100ｇ）、 にんじん…
1/3本（50ｇ）、ベーコン…2枚、塩、こしょう、オリーブオイル

手指を伸ばそう

例えば、朝起きて着替える、顔を洗
う、食事をする、歯を磨く…。細か
い作業はもちろん、重い物を持ち上
げたり、物をしっかりとつかんだりと、
日常生活の動作のほとんどに、手や
指が関わっています。脚や体幹に
比べると、手や指を動かす筋肉は小
さく疲れやすいので、ちょっとした空
き時間にストレッチをして疲れをとりま
しょう。手や指を動かす筋肉は前腕
にもあり、手と前腕を一緒に行うと効
果的です。手は敏感でストレッチの
効果を実感しやすいので、つかみ方
や動作の方向を少し変えるなどいろ
いろ試して、気持ちよくリフレッシュで
きる方法を探しましょう。

両手を組み、手のひらを前
に向け前方に伸ばす。手を
前に出すほど強く伸ばせる。

❶

伸ばしたい手の親指以外の
指を反対の手で、手のひら
側からつかむ。

❶
伸ばしたい手の親指以外
の指を反対の手で、手の
甲側からつかむ。

❶

手を前に伸ばしながらつかん
だ指先を手前に引いて、手
のひらから前腕を伸ばす。持
つ指の本数を変えることで、
伸ばす部分を調節できる。

❷

肘を曲げて手のひらだけを伸
ばす。こうすると前腕の筋肉
を一緒に伸ばせる。

❸
肘を曲げて手の甲だけを伸
ばす。こうすると前腕の筋
肉を一緒に伸ばせる。

❸

手を前に伸ばしながらつか
んだ指先を手前に引いて手
の甲から前腕を伸ばす。持
つ指の本数を変えることで、
伸ばす部分を調節できる。

❷

手を組んで伸ばそう

お茶メーカー伊藤園が提案する新感覚な茶器。
インドの理化学用ガラスメーカー「ボロシル社」
製造の耐熱ガラスの急須と3種のグラス、燕三
条の伝統技術を生かした茶こしのセット。全て
が入れ子になりすっきり収納可能。お茶のほか
ワインやコーヒー、デザートなど使い道はアイデア
次第。別売りで熱いお茶を楽しむための専用フェルトスリーブも。

●Ocha SURU? Glass Kyu-su 01 ／サイズ：急須（外径83×Ｈ40㎜
/1 8 0㎖）、グラス・大（外径74×Ｈ8 2 m m ／ 3 0 5㎖）、中（外径65×Ｈ
70mm/210㎖）、小（外径56×Ｈ70ｍｍ/145㎖）、茶こし（外径76×Ｈ15
㎜）、耐熱温度差：150℃、耐熱最高温度：350℃、価格：5,390円（税込）
問い合わせ：TEA SHOP ITOEN  TEL.0120・02・1100

水出し緑茶が楽しめるガラスの茶器セット。お茶の緑色
が映える、シンプルなたたずまいがすてきです。

スタイリッシュなガラスの茶器セット

※ストレッチングに加えて、指や手のひらを反対の手でリズミカルに握るとセルフマッサージになる。

伸びが足りないと感じたら、
体は正面を向けたまま、手
の位置を左右に動かすと片
側ずつしっかりと伸ばせる。

❷

手のひらをしっかりと伸ばそう 手の甲をしっかりと伸ばそう



「ガーデニングの楽しみ」
次号のおたよりの募集テーマは  

わが家の自慢の庭について、季節の花々、
家庭菜園など、WEBサイトより
ご投稿ください。

「お菓子でほっこり」
大阪府／アイリスさん

「鏡の向こうにいるのは？」
大阪府／Eくん

「電車に乗ってお出かけ♪」
岡山県／ヤスさん

※おたより・作品・写真の内容は掲載の都合上、
一部変更させていただく場合があります。おたよ
り・作品・写真は本募集テーマに関する当社の他
の誌面やWEBサイト等に使用させていただく場
合があります。ご応募いただいた作品・写真が他
者の著作権や肖像権を侵害するものであった場
合、応募者自身の責任においてそれを解決してい
ただきます。 

くらしのレター 検索『くらしのレター』のバックナンバーはWEBサイトでも一部ご覧いただけます。

WEBサイトからご応募ください。
抽選でプレゼントを差し上げます。

お
子
さ
ま
の
お
絵
か
き
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
庭
、

ペ
ッ
ト
な
ど
の
写
真
を
ご
投
稿
く
だ
さ
い
！

く
ら
し
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「読者のひろば」は読者の皆さまと
の交流コーナーです。 今号のテー
マ「わが家のインテリア」などについ
て、おたよりをお寄せいただきました。

読者のひろば

おたより＆プレゼントは
スマートフォン・パソコンから
ご応募ください！

●「読者のひろば」への投稿大募集！
本誌に対するご意見、ご感想、取り上げてほしいテーマ、暮らしの
中で感じたことなどのおたよりをご投稿ください。次号のおたよりの
テーマ「ガーデニングの楽しみ」についての投稿、お子さまのお絵
かき、わが家の定番料理、趣味の作品、ペットなどの写真もお待
ちしています。掲載させていただいた方には、図書カードNEXT
（１,０００円分）をお送りします。

●プレゼント応募方法
上記WEBサイトよりアンケートに
お答えのうえ、ご希望の商品を1つ
お選びください。抽選でプレゼント

が当たります。

●応募締切：
2023年4月30日 2 3時59分

www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=153
※一部の端末からはアクセスできない場合があります。

※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募は１家族さま1回限りです。

図書カード 
NEXT 500円分

3名さま

※実際の絵柄とは異なります。

水出し緑茶が楽しめるシンプル
な茶器。耐熱ガラスの急須と3
種のグラス、燕三条で作られた
茶こしのセット。全てが入れ子
になりコンパクトに収納できる。

（右ページで紹介）

ガラスの茶器セット 1名さま

ステンレスミニボトル

大和ハウス工業の“サステナブルな暮らし”を
提案するオリジナルグッズシリーズ「 Grow a 
new Li fe 」の真空ステンレスボトル。
外出時の水分補給や薬の
服用などに、持ち運びしや
すいポケットサイズ（φ45×
H 145㎜）。容量：120㎖ 
※カラーは選べません。

10名さま
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イ
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https://www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=153
https://www.daiwahouse.co.jp/jutaku/kurashi/regist.asp?id=153
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  〈戸建住宅〉
住宅コンタクトセンター

お問い合わせ先

WEBからご請求ください

買いたい・売りたい・リノベーションしたい●戸建ておよびマンションオーナーさま専用

※間違い電話が多数発生しております。おかけ間違いのないよう、よろしくお願いいたします。

ダイワハウスお客さまセンター
ご入居いただいているお客さまのアフターサービス、
その他お住まいに関するご相談も、お気軽にお問い
合わせください。

0120 - 810 -641
365日24時間受付

0120 - 156 -490
受付時間：9時〜17時（土・日曜、祝日を除く）

住まいのあらゆる
ご相談にお応えする
総合窓口です。

0120 - 413 -１09
受付時間：10時〜18時（土・日曜、祝日を除く）

※表紙は変更になる場合があります。※在庫切れの場合、発送までにお時間を
いただく場合があります。廃版の場合は、代替のカタログをお送りします。

キッチン 
スタイルブック

キッチンスタイルとその
特徴、設備、実例な
ど、家族の暮らしに
合ったキッチンづくりの
アイデアが満載。

テレワークスタイル

「オフィス以上に集中
できる」「仕事と暮らし
を両立できる」。アイ
デアが詰まったテレ
ワーク空間をご提案。

収納読本

すっきり片付くコツか
ら住まいづくりのヒ
ントまで、収納のポ
イントを空間別にご
紹介。

家事シェアハウス

家事をまるごと家族
全員で「シェア」する
ことで家事負担を軽
減するための工夫や
アイテムをご提案。

住宅総合
カタログ

リブスタイルを実現す
る住宅商品を、まとめ
てご紹介する総合カ
タログ。

xevo GranWood
［ジーヴォグランウッド］
（木造住宅）

日本の伝統建築の知
恵を現代に受け継い
だ、先進テクノロジー
の木造住宅。

「日々 の暮らしに充足感を提供する都市の
邸宅」がコンセプトのハイグレードな住まい。

xevoΣ  
PREMIUM

［ジーヴォシグマ 
プレミアム］

（鉄骨住宅）　

xevoΣ
［ジーヴォシグマ］
実例集vol.19

（鉄骨住宅）

リアルサイズの住まい
で叶えた、個性が息づ
く暮らしをご紹介。

実例集 vol.19
ライフスタイル

リアルサイズの家で叶えた
個性が息づく暮らし

ダイワハウス　住宅カタログ請求 検索

オーナーさま専用WEBサイト「ダイワファミリークラブ」では、
住まいに関するさまざまな情報やご優待などをご案内して
います。ぜひご入会ください。

ダイワファミリークラブ〈入会費・年会費無料〉

ダイワハウスの住まいのカタログを3冊まで無料でプレゼント！

D a i w a  H o u s e

「White Map 地点レポート」をご提供しています
住み替えや地方への移住の候補地選びに役立つ

「White Map地点レポート」とは

大和ハウスグループ「リブネス」が独自に調査し、まとめた
全国の地域情報データベース。転居候補地の統計や生
活関連施設の情報などを網羅しています。

ライフステージによって家族のカタチは変化し、住
まいへのニーズも変わっていきます。理想の住まい
を得るためには住み替えも選択肢のひとつ。生活
や交通の利便性、環境、コミュニティなど、優先し
たい条件により、住みやすい場所も異なってきま
す。大和ハウスグループ「リブネス」では、住み替
え候補地選びに役立つ、全国の地域情報データ
ベース「White Map 地点レポート」をご用意。
また、気になる資金計画や物件の選び方などにつ
いてもお気軽にご相談ください。持ち家は活用で
きる資産であり、家を売却したり賃貸に出すことで、
住み替えのための資金づくりに生かせます。

「White Map地点レポート」の
 お申し込みはこちらから

大和ハウスグループの「リブネス」では、相続や資産運用など、人生と住まいに
関するお悩みに、専門家と連携してお応えしています。お気軽にご相談ください。

下記以外にもさまざまなカタログをご用意しています。


