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◦作り方
① 鍋に鶏肉と水８カップを入れて強火にかけ、煮立って

きたら、弱火にしてアクを取る。
② ①にかぶ以外の野菜とローリエを入れて、野菜が八

分通りやわらかくなるまで30分ほど煮る。
③かぶを加え、かぶがやわらかくなるまで15分ほど煮て、

塩、こしょうで味を調える。
④器に盛り、お好みで塩、粒マスタードをつけて食べる。

◦材料（4人分）

鶏肉（骨付きぶつ切り）…600g
にんじん（皮をむき、 4等分）…１本
玉ねぎ（縦に４等分）…１個
セロリ（筋を取り、 ４等分）…１本
れんこん（皮をむき、 1cm厚さの輪切り）…200g
かぶ（皮をむいて２等分）…２個
ローリエ…２枚、 塩、 こしょう



トップス、ボトムス、ワンピースなど
大まかにグループ分けして、まず
は自分が何をどれぐらい持ってい
るかを把握しましょう。

自分の持っている
衣類を把握する

分類する

サイズが合わない、デザインが古いな
ど、着ていない服は処分。なるべくリ
サイクルショップに出す、リメイクするな
ど活用できる方法を考えましょう。

不要なものを処分して
量を減らす

見極める

衣類の収納方法は「たたむ」と「か
ける」の2種類。かける方がひと目で
わかるうえ、出し入れも管理も簡単。
スペースが限られている場合は、ジャ
ケット、ワンピース、スーツなど外出着
である「 ON 」の服を優先的にかけ
ます。

着たい服がすぐに
見つかるように収納

収める

週に1度は、洋服やバッグなどをもと
の位置に戻しておきましょう。新しい
衣類を買うときはコーディネートや着ま
わしを考え、「使えそう」ではなく、「使
える」ものを選ぶと、ムダな買い物が
防げます。

こまめに見直し
きれいな収納をキープ

キープする





住まいの
お手入れ
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読者のみなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

Cooking 簡単おやつ！
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切手をはらずに
お出しください（　　  ）
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http://www.daiwahouse.co.jp/column/letter/

