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くらしのレター

　
家
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
書
類
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
家
族
が
集
ま
る

場
所
は
多
く
の
書
類
が
集
ま
り
、散
乱

し
が
ち
で
す
ね
。
そ
こ
で
、リ
ビ
ン
グ
や

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
一
角
に
書
類
コ
ー
ナ
ー
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
フ
ァ
イ
ル
や

ボ
ッ
ク
ス
な
ど
は
色
の
ト
ー
ン
を
そ
ろ

え
、シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
を
選

び
ま
す
。
整
理
す
る
前
の
書
類
を
入
れ

る
一
時
置
き
の
ト
レ
ー
や
文
房
具
も
一
か

所
に
す
っ
き
り
と
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
家
族
で
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
け
ば
、

み
ん
な
で
共
有
で
き
て
便
利
で
す
。

家
族
が
集
う
場
所
に

書
類
コ
ー
ナ
ー
を

6
月

小
さ
な
イ
ン
テ
リ
ア



住まいかた

　

家
庭
の
中
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
散
ら

ば
っ
て
い
る
書
類
は
、一
か
所
に
ま
と

め
て
整
理
を
す
れ
ば
す
っ
き
り
。
書

類
を
持
ち
込
ん
だ
ら
、ま
ず
、不
要

な
も
の
は
処
分
し
、す
ぐ
処
理
を
す

る
べ
き
も
の
、重
要
な
も
の
以
外
は
、

一
時
置
き
の
ト
レ
ー
を
設
け
て
入
れ

て
お
き
ま
す
。
1
週
間
、1
か
月
な

ど
期
限
を
決
め
て
整
理
し
、不
要
な

も
の
は
処
分
。
こ
の
と
き
に
パ
ソ
コ
ン

で
入
力
し
た
り
、撮
影
す
る
な
ど
し

て
デ
ー
タ
化
す
れ
ば
、保
管
す
る
書
類

の
量
は
か
な
り
減
ら
せ
ま
す
。

　

書
類
の
収
納
は
、ま
ず
は
学
校
関

係
、保
険・
年
金・
税
金
な
ど
お
金
関

係
、家
電
関
係
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
別
に

大
ま
か
に
分
け
て
か
ら
、領
収
書
や

証
書
な
ど
種
類
ご
と
に
さ
ら
に
分
け

て
い
き
ま
す
。
次
に
書
類
の
大
き
さ
や

利
用
頻
度
な
ど
に
応
じ
て
、使
い
や
す

い
よ
う
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
ケ
ー
ス
に

入
れ
て
、フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に

収
納
。
保
管
期
限
を
決
め
て
、定
期

的
に
見
直
し
ま
し
ょ
う
。あ
ま
り
細
か

く
分
類
す
る
と
維
持
す
る
の
が
た
い

へ
ん
な
の
で
、わ
か
り
や
す
さ
、取
り

出
し
や
す
さ
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
に
あ
ふ
れ
る
情
報
を

わ
か
り
や
す
く
分
類

ル
ー
ル
を
決
め
て
収
納
。

定
期
的
な
見
直
し
も
大
切

学
校
か
ら
の
プ
リ
ン
ト
や
領
収
書
、 

家
電
の
取
り
扱
い
説
明
書
…
。 

こ
ま
め
に
整
理
し
な
い
と
必
要
な
と
き
に
取
り
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
に
。 

ル
ー
ル
を
決
め
て
整
理
整
頓
、情
報
を
き
ち
ん
と
生
か
せ
る
書
類
収
納
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

わ
が
家
の
書
類
収
納
ル
ー
ル
を
つ
く
ろ
う

暮らしかた

◦一時置きのトレーを設ける
郵便物や学校からのプリントなど中身をチェックしたら、とり
あえずトレーへ。今週分、先週分などと分け、それ以上ため
ないようにします。保管したいハガキなどはボックスへ。

◦文具類は箱にまとめる
ファイリングに使用するクリップやラベル、ふせんなどの細か
な文房具類は、仕切りやケースを使って分類し、箱にまとめ
ておきます。作業するときに箱ごと持ち運べます。

◦クリアファイルに分類して見やすく
ショップカードや名刺、光熱費やクレジットカードの請求書
などは、見やすく、出し入れしやすいよう、クリアファイルに
分類。半年、１年など、整理をする期限を決めます。

◦ケースに入れて持ち出しやすく
大きさがバラバラでファイルしづらいものは、ファスナーつき
のケースや袋に入れてボックスへ。買い物のときに持ち出す
ポイントカードや優待券などもまとめておくと便利。



暮らしに必要な書類は一か所にまと
め、整理整頓のルールを家族みん
なで共有しておけば、いざというとき
にさっと取り出せ、活用できます。
例えば、みんなが集まるリビングや
ダイニングの片隅にデスクを置いて
書斎コーナーに。書類とともにパソ
コンや本などを置いたり、家族のス
ケジュールや伝言などもわかるよう
にしておけば、コミュニケーションス
ペースとしても役立ちます。

リビングやダイニングにデスクを置く
スペースがなければ、棚などに書類
を収納。おしゃれなファイルやボッ
クスを選んで見栄えよく、インテリア
としても楽しめるようにします。階段
下や踊り場、廊下などのちょっとし
たデッドスペースの活用も検討して
みましょう。また、収納を隠したいと
きはリビングの一角を間仕切って
バックヤードに収納を設けてもいい
でしょう。

家族みんなで情報を共有。
書類を集めたコーナーを

スペースを上手に活用して
使いやすく収納

書類がすっきり収納できて活用しやすい、家族共有の
書類コーナーを考えましょう。わが家の書類コーナーをつくる

書類の整理に役立つ、
小さなアイデア

◦捨てるまでの場所を確保
古新聞や雑誌はどんどんたまるの
で、仮置き場を設けて、読み終わっ
たら、まとめておきます。

ちょっとした工夫で、煩雑になりがち
な書類をすっきり。手軽に実行でき
るアイデアを。

◦情報を共有する掲示板
家族で共有したい情報や大切な
お知らせなどは、ダイニングなどに
コルクボードを設置し、貼っておき
ます。

◦思い出をファイル
子どもの絵や作品などは、大きなも
のは縮小コピーしたり、写真に撮る
などすればファイルに保管できます。

◦不要な書類は玄関で処分
玄関に小さなかごを置き、不要な
郵便物をその場で処分。はさみを
一緒に入れておくと便利。

◦ファミリーライブラリー
家族が集まるリビングなどに、み
んなで共有できるデスクを設置。
パソコンや本とともに書類もまと
めて収納。

◦リビングの見せる収納と隠す収納
リビングの棚には収納用品にこだわってディスプレイ感覚で。
見せたくないものはバックヤードに収納を設けておくと便利。

◦デッドスペースの
　デスクコーナー
階段下のスペースを活用してデスク
を置き、書類整理など事務作業がで
きるコーナーに。



プチトマトは切ったり、串
に刺すと、汁が出るので
そのまま入れる。

梅干しを入れて
ごはんを炊く。

凍らせたお茶のボトル
やミニゼリーを保冷剤
代わりに。

仕切りやカップを利
用し、調味料は別の
容器に入れる。

ホウ酸団子をゴキブリの
好みそうな場所に置く。

天気のよい日は部屋の窓
を開けて換気。クローゼッ
トの扉も開けて風を通す。

ソファやぬいぐるみなどはダニが
発生しやすいので、ホコリや食
品かすなどをこまめに取り除く。

洗濯物の部屋干しは
湿気が発生するので、
なるべく避ける。

魚や肉はカレー粉で
風味づけしたり、しそ巻
にするのもおすすめ。

粉類や麺類、食べかけ
のお菓子なども密閉。

バケツやプランター
の水受けなどわずか
な水たまりも注意。

傷
み
に
く
い
、お
弁
当
づ
く
り

　

小
麦
粉
や
米
、そ
う
め
ん
な
ど
の
食

品
に
は
チ
ャ
タ
テ
ム
シ
や
コ
ク
ヌ
ス
ト

モ
ド
キ
な
ど
の
小
さ
な
虫
が
発
生
し
ま

す
。
粉
類
な
ど
は
密
閉
性
の
高
い
器
に

入
れ
、冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
こ
と
。
ま

た
、床
や
棚
な
ど
に
エ
サ
と
な
る
粉
類

や
食
品
カ
ス
な
ど
を
残
さ
な
い
よ
う
に

掃
除
し
ま
す
。

　

蚊
の
幼
虫
は
、バ
ケ
ツ
や
植
木
鉢
の

水
受
け
、
空
き
缶
な
ど
に
た
ま
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
水
に
発
生
す
る
こ
と
も
。

な
る
べ
く
家
の
ま
わ
り
の
水
た
ま
り
を

な
く
し
ま
す
。
側
溝
な
ど
の
水
路
も
泥

や
ヘ
ド
ロ
を
取
り
除
い
て
流
れ
を
よ
く

し
、発
生
を
予
防
し
ま
す
。
ま
た
、網

戸
を
し
っ
か
り
閉
め
、蚊
取
り
線
香
や

蚊
取
り
マ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、
室
内
に

寄
せ
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
食
品
は
密
閉
保
存

◦
蚊
は
水
に
発
生

梅
雨
時
は
特
に
食
中
毒
が
気
に
な
り
ま
す
。
衛
生
的
な

お
弁
当
づ
く
り
の
コ
ツ
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

気
に
な
る
、住
ま
い
の
害
虫
対
策

高
温
多
湿
が
続
く
と
、
害
虫
に
快
適
な
環
境
と
な
り
、
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

住
ま
い
を
清
潔
に
保
ち
、
害
虫
繁
殖
の
原
因
を
絶
ち
ま
し
ょ
う
。

今月の
ひと仕事

住まいの
お手入れ

じめじめとした梅雨時はお部屋を清潔に、音楽や香りなどを工夫して快適に。

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
ほ
と
ん
ど
は
加

熱
に
よ
っ
て
消
滅
し
ま
す
。
作
り
置
き

の
お
か
ず
は
再
加
熱
し
、ハ
ム
や
か
ま

ぼ
こ
な
ど
の
加
工
品
も
必
ず
加
熱
を
。

ま
た
、手
で
触
れ
る
と
菌
が
つ
く
の
で
、

食
材
は
加
熱
前
に
カ
ッ
ト
。
お
に
ぎ
り

は
ラ
ッ
プ
を
使
っ
て
握
り
ま
し
ょ
う
。

　

煮
物
の
煮
汁
や
水
気
も
お
弁
当
が
傷

む
要
因
の
一
つ
。
煮
汁
は
し
っ
か
り
切

り
、
余
分
な
水
気
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
拭
き
取
っ
て
お
き
ま
す
。

　

水
分
が
残
っ
て
い
る
と
雑
菌
が
繁
殖

す
る
の
で
、
食
器
用
洗
剤
で
し
っ
か
り

洗
い
、よ
く
乾
か
す
こ
と
。
ふ
た
の
パ
ッ

キ
ン
が
外
れ
る
場
合
は
外
し
て
洗
い
ま

す
。
お
か
ず
の
色
素
が
付
着
し
た
り
、

に
お
い
が
気
に
な
る
場
合
は
、キ
ッ
チ

ン
用
漂
白
剤
に
つ
け
て
殺
菌
消
毒
を
。

　

お
弁
当
は
直
射
日
光
や
湿
気
、熱
の

こ
も
っ
た
場
所
は
避
け
、風
通
し
の
い

い
涼
し
い
場
所
に
置
く
よ
う
に
し
ま

す
。
保
冷
剤
を
活
用
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

食
材
は
手
で
触
れ
ず
菜
箸
で
詰
め
、

食
材
同
士
が
く
っ
つ
く
と
傷
み
や
す
い

の
で
、仕
切
り
や
カ
ッ
プ
を
使
い
ま
す
。

ま
た
、お
か
ず
や
ご
飯
が
冷
め
な
い
う

ち
に
ふ
た
を
す
る
と
、中
に
蒸
気
が
こ

も
る
の
で
、完
全
に
中
身
が
冷
め
て
か

ら
、ふ
た
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

酢
、梅
干
し
、し
ょ
う
が
な
ど
抗
菌

作
用
の
あ
る
食
材
を
活
用
す
る
の
も
お

す
す
め
。
例
え
ば
、ご
は
ん
は
酢
飯
に

し
た
り
、梅
干
し
を
入
れ
て
炊
き
ま
す
。

　

肉
料
理
は
、し
ょ
う
が
焼
き
や
甘
酢

あ
ん
か
け
な
ど
に
。
し
そ
や
カ
レ
ー
粉

も
防
腐
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
調
理
中
に
注
意
し
た
い
こ
と

●
お
弁
当
箱
を
清
潔
に

●
移
動
中
や
保
管
場
所
は
？

●
抗
菌
作
用
の
あ
る
食
材
の
活
用

　

ダ
ニ
は
温
度
が
20
度
を
超
え
、湿
度

が
60
％
以
上
に
な
る
と
繁
殖
す
る
と
い

わ
れ
、
蒸
し
暑
い
6
月
頃
は
ダ
ニ
に

と
っ
て
最
適
の
気
候
。
畳
や
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
布
団
な
ど
に
多
く
繁
殖
し
ま
す
。

晴
れ
た
日
は
窓
や
ド
ア
を
開
け
て
換
気

を
、雨
の
日
は
エ
ア
コ
ン
の
除
湿
機
能

を
使
っ
て
乾
燥
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

外
部
か
ら
荷
物
や
人
に
つ
い
て
室
内

に
侵
入
す
る
淡
褐
色
の
小
さ
な
虫
・

チ
ャ
タ
テ
ム
シ
は
、カ
ビ
を
餌
に
増
殖

し
ま
す
。
ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
コ
ナ
ダ
ニ
も
カ
ビ
の
発
生
し
や

す
い
環
境
で
増
殖
。
こ
れ
ら
が
発
生
す

る
と
そ
れ
を
餌
に
人
を
刺
す
ツ
メ
ダ
ニ

が
発
生
。
換
気
は
も
ち
ろ
ん
、掃
除
を

し
て
、カ
ビ
の
餌
と
な
る
ホ
コ
リ
や
ア
カ

な
ど
を
除
去
し
て
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
キ
ブ
リ
は
、冷
蔵
庫
の
裏
や
コ
ン

ロ
の
下
な
ど
暗
く
て
暖
か
く
、そ
し
て

狭
い
場
所
を
好
み
、ゴ
ミ
や
調
理
く
ず

な
ど
が
餌
に
な
り
ま
す
。
換
気
扇
や
排

水
管
か
ら
侵
入
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、キ
ッ
チ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、洗
面
所
、

ト
イ
レ
な
ど
も
掃
除
を
し
て
清
潔
に
。

ホ
ウ
酸
団
子
な
ど
の
毒
餌
を
ゴ
キ
ブ
リ

の
好
み
そ
う
な
場
所
に
置
く
の
も
有
効

で
す
。
ま
た
、燻
煙
剤
で
駆
除
す
る
と

き
は
、わ
ず
か
な
す
き
間
か
ら
も
他
の

部
屋
へ
と
逃
げ
る
の
で
、
各
部
屋
、同

じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
い
ま
す
。

●
詰
め
る
と
き
の
工
夫

◦
ダ
ニ
の
繁
殖
予
防
は
換
気

◦
ゴ
キ
ブ
リ
を
寄
せ
つ
け
な
い

◦
カ
ビ
の
発
生
を
防
ぐ



暮らしの E c o n o m y

Daiwa House News
こだわりの邸宅を集めた実例集

『an.D RESIDENCE DESIGN BOOK 2016 』発行

『an.D RESIDENCE 
DESIGN BOOK 2016』

わが家の「相続税評価額」は、いくら？
土地や家屋などの不動産を相続したり、贈与するときの価額を「 相続税評価額 」といいます。
わが家の価値はどれくらいあるのか、その評価方法を知っておきましょう。

土地は原則として、宅地、田、畑、山林
などの種類ごとに評価。宅地の評価は、

「路線価」がついている地域の場合は
「路線価方式」、ない場合は「倍率方
式」で計算します。路線価は国税庁の
ホームページの「路線価図」で確認する
ことができます。

【路線価方式】
自宅の前の道路の路線価を確認し、自
宅の面積をかけて計算します。

【倍率方式】
路線価がついていない地域は、固定資
産税評価額に評価倍率をかけて計算し
ます。評価倍率は国税庁のホームペー
ジの「路線価図」の中の「評価倍率表」
から確認できます。
借地に家を建てている場合や、貸付をさ
れている土地や家屋は、権利関係に応
じて評価額が調整されます。
居住用の土地は、一定の要件に該当
する場合は、相続税評価額から「小規
模宅地の特例」によって相続税の課税
価格を減額する制度もあります。

土地の評価方法は？

わが家の価値を
知っておこう！

建物の相続税評価額は「固定資産税
評価額」をもとに計算します。自宅の場
合は、固定資産税の納税通知書に記
載されている固定資産税評価額がその
まま相続税評価額になります。

建物の評価方法は？

監修：税理士・北川 和男

■ 建物・土地の評価額の計算方法

■ さまざまな土地の価格（参考）

自宅や両親の家の場合（貸家以外のもの）

実際の売買価格	

路線価が付いている地域

国土交通省が発表するその年の１月１日時点の全国の標準地の価
格。毎年３月中頃発表。 http://www.land.mlit.go.jp/landPrice/

上記以外（路線価が付いていない地域）

土地の価格は「一物四価」「一物五価」などといわれ、実際の時価「実勢価格」のほかに「公示地価」
「基準地価」、相続に使われる「路線価」「固定資産税評価額」などがあります。

地方自治体が発表するその年の７月１日時点の標準地の価格。毎年９月中
頃発表。 http://www.land.mlit.go.jp/landPrice/

国税庁が発表するその年の１月１日時点の価格。相続税、贈与税の計算に
使用。毎年７月初旬発表。 http://www.rosenka.nta.go.jp/

市区町村が算定する３年ごとの１月１日時点における価格。４月に発表。
固定資産税の納税通知書に記載。不明なときは市区町村で確認。

固定資産税評価額 × 1.0

おおよそ100%

おおよそ100%

建物

実勢価格

土地
（自用地※1）

公示地価

基準地価

路線価

固定資産税
評価額

※1　自用地とは、自分で所有し、自分で使っている土地のこと。
※2　　借地権とは、建物の所有を目的とする、 土地を使用する権利のこと。
※3　路線価はきれいな形の宅地が前提のため、 間口が狭い、 不整形など、 土地の状態に応じて評価額の減額がある。	
※4　 借地権割合は、各土地ごとに決められ、路線価図に割合が表示されている。

借地権※2

100%

評価額の計算方法区分

種類 概要

路線価方式

路線価 × 面積（㎡）※3

実勢価格を
１００％とした場合の
評価割合（目安）

倍率方式

固定資産税評価額 × 評価倍率

自用地評価額 × 借地権割合※4

おおよそ80%

おおよそ７０％

実例「見守り合う家」

展示場「リビング・ダイニング」

ダイワハウスが発行する、住まいづくりに
役立つ情報誌「an.D（アンディ）」に掲
載した実例から、デザインにこだわったよ
りすぐりの邸宅を集め、再編集しました。
家具を美しく魅せる家、緑に抱かれる
家、人を招く家、さまざまな素材を見事
に調和させた家など、お客さまの理想を
形にした珠玉の邸宅集です。
ダイワハウスは住まいづくりにおいて、確
かな機能や性能をベースとする安心感と

ともに、住まうことの誇らしさ、幸福感を
お届けしたいと考えています。お客さまが
住まいに描く理想や要望をかなえなが
ら、まだ見ぬご家族の将来像や可能性
にまでアプローチし、ご提案。実例では、
一邸、一邸の住まいづくりへのこだわり
をご覧いただけます。また、展示場の写
真も部屋別に多数掲載しています。
詳しくは、営業担当までお問い合わせく
ださい。



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読者のみなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

えみちゃん／ 7歳りょうたろうちゃん／ 3歳ののかちゃん／ 8歳

G o o d  T h i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おつまみ

チ
ー
ズ
の
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
漬
け

スタイリッシュな波佐見焼の器 チ
ー
ズ
を
ハ
ー
ブ
や
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
と
一
緒
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
漬
け
込
む
だ
け
で
風
味
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
。
香
り
の
い
い
オ

イ
ル
は
パ
ン
に
つ
け
た
り
、パ
ス
タ
に
ぜ
ひ
使
い
ま
し
ょ
う
。

長崎県で江戸時代から作られる磁器、波佐見焼が現代の食卓
に合う、美しく機能的なテーブルウエアに。マットな風合いとシック
な色彩は和食から洋食までどんな料理も引き立ててくれそう。

●HASAMI PORCELAIN（ハサミポーセリン）／左から、 トレイ（木製）∅14.5㎝
3,240円、ラウンドボウル（ブラック）∅14.5×H5.5㎝ 2,160円、 （クリア）∅18.5×H5.5㎝ 
3,240円、プレート（クリア）∅18.5㎝ 2,160円、 ∅22㎝ 3,240円、マグカップ（ブラック）
∅8.5×H8.9㎝ 2,484円、 （ナチュラル）∅8.5×H10.6㎝ 2,484円 ※価格は全て税込
問い合わせ：東京西海株式会社 TEL.0 3 - 6431 - 0062

波佐見焼の伝統の技術と、L .A を拠点とするデザイナー篠本拓
宏氏の感性が融合したシンプルで洗練された器。各アイテムは
直径が共通のサイズで展開されており、スタッキングが可能。ま
た、電子レンジ、食洗機も使用可能で機能面も優れています。

材 

料

作
り
方

❶ 保存瓶に1.5ｃｍぐらいの角切りにしたチーズをすき間ができないよ
うに詰める。ニンニク、赤唐辛子、ハーブ、粒こしょうを入れ、チーズが
漬かるぐらいまでオリーブオイルを注ぐ。

❷ 冷蔵庫で1週間ぐらい置くと食べ頃。１か月ぐらい冷蔵保存できる。
※ドライトマトやオリーブなどを一緒に漬け込んだり、 ハーブやスパイスの種類を変
えるとまた違った風味が楽しめる。塩気の少ないチーズの場合、塩を少々加える。

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』90
号
の「
豆

腐
花
風
デ
ザ
ー
ト
」を
作
っ
て
み
ま

し
た
。2
歳
の
息
子
も
大
喜
び
。レ

シ
ピ
通
り
の
黒
蜜
き
な
こ
も
お
い
し

い
で
す
が
、わ
が
家
で
は
バ
ナ
ナ
と

は
ち
み
つ
、い
ち
ご
と
練
乳
、ス
ト
ロ

ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
な
ど
で
ア
レ
ン
ジ
。ど

れ
も
お
い
し
く
楽
し
め
ま
し
た
。簡

単
で
大
満
足
で
す
。

（
福
井
市
／
え
い
ち
ゃ
ん
ママ
さ
ん
）

●
庭
づ
く
り
を
家
族
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
が
、小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
な
の
に

思
い
の
ほ
か
手
が
か
か
り
ま
す
。以

前
は
憂
鬱
だ
っ
た
雨
の
日
で
す
が
、

植
物
に
と
っ
て
は
恵
み
の
雨
。水
や

り
を
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
私
に

とって
も
あ
り
が
た
い
日
に
な
り
ま

し
た
。雨
に
ぬ
れ
る
草
花
を
眺
め
な

が
ら
、しっ
と
り
お
茶
を
い
た
だ
く
の

も
楽
し
い
時
間
で
す
。

（
宇
治
市
／
T・M
さ
ん
）

恵
み
の
雨
。
草
花
を

眺
め
な
が
ら
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

豆ト
ウ
フ
ァ
ー

腐
花
風
デ
ザ
ー
ト
を

ア
レ
ン
ジ
！

●
２
年
前
に
自
転
車
事
故
で
け
が

を
し
て
以
来
、膝
や
背
、腰
に
痛
み
が

あ
り
ま
す
が
、水
泳
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

を
、少
し
ず
つ
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や
っ
て

い
ま
す
。運
動
を
す
る
前
後
に
念
入

り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な
い
と
体
が

い
う
こ
と
を
き
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、

続
け
て
い
る
と
、維
持
も
し
く
は
多

少
の
前
進
が
あ
る
こ
と
が
、喜
び
と

な
り
ま
す
。

（
前
橋
市
／
K・T
さ
ん
）

マ
イ
ペ
ー
ス
で
運
動
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
前
進
！

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』90
号
の「
気

に
な
る
ニ
オ
イ
対
策
」が
よ
か
っ
た

で
す
。何
と
な
く
家
の
中
の
ニ
オ
イ

が
気
に
な
り
、
家
の
中
の「
気
」が

悪
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。

早
速
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
す
。

（
宇
治
市
／
き
り
ママ
さ
ん
）

ニ
オ
イ
対
策
で

わ
が
家
の「
気
」を
ア
ッ
プ
！

●
雨
の
日
は
、夫
は
近
く
の
図
書

館
へパ
ソ
コ
ン
持
参
で
出
掛
け
、
静

か
に
く
つ
ろ
い
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。子

ど
も
た
ち
は
部
屋
の
模
様
替
え
。

私
は
日
ご
ろ
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
取

り
、洗
面
室
、ト
イ
レ
、お
風
呂
等

を
念
入
り
に
掃
除
。晴
れ
た
日
は
、

ど
う
し
て
も
外
に
出
掛
け
た
く
な

る
の
で
、雨
の
日
の
方
が
や
る
気
が

で
て
、身
辺
整
理
に
は
絶
好
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
大
改
造
し
た
部

屋
を
一
日
の
終
わ
り
に
見
る
の
も

楽
し
み
で
す
。

（
呉
市
／
Y
・
O
さ
ん
）

雨
の
日
の
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の

過
ご
し
方

チーズ（クリームチーズやカマンベール、 ブルーチーズ、 プロセスチーズ
などお好みで）…適量、 オリーブオイル…適量、 ニンニクの薄切り、 赤唐
辛子、 ドライハーブ（タイム、 ローズマリー、 ローリエなど）、 粒こしょう



◦バックナンバーは、ダイワハウスのウェブサイトでも一部ご覧いただけます。 http://www.daiwahouse.co.jp/column/letter/

家づくり

P O S T

He a l th  &  R el a x からだにイイコト Let's play together 一緒に遊ぼう

今
月
の
テ
ー
マ

明日は晴れるかな？
雨が続く梅雨時も、ときには晴れてほしいもの。
さて明日の天気はどうでしょうか？

ウエストをひねろう

【基本の姿勢】
あお向けになり、両ひざを曲げて脚を上げ、
両腕を肩の高さで広げます。手のひらは下に
向けます。

【ストレッチ 】
ウエストをゆっくりとひねって、ももの外側を床
につけます。余裕があれば顔を反対側に向
けてしっかりとウエストをひねります。30秒ほ
どひねったら、ゆっくりと反対側も同様にひね
ります。３ 〜 5回繰り返しましょう。

【エクササイズ 】
基本の姿勢から3秒ほどかけてウエストをひね
り、脚を止められるところで3秒止めます。次
いで3秒かけて戻し、そのまま反対側に3秒
かけてひねり同様に繰り返します。できればも
もの外側が床に着く直前までひねります。目
標は5回。余裕のある方は膝を伸ばして行っ
てください。

私たちの腰はいろいろな方向に動かせますが、日常生活では前に曲
げることがほとんどで、大きくひねる機会は少ないものです。脂肪は
動かさない部分に、たまりやすいと言われるので、積極的にウエストを
ひねりましょう。今回はストレッチングとエクササイズを続けて行います。

わ
が
家
の

雨
の
日
の
過
ご
し
方

家
族
み
ん
な
で
娘
を
思
っ
て

娘
と
一
緒
に
雨
を
眺
め
る

●
本
を
読
む
人
、宿
題
を
す
る
人
、

テ
レ
ビ
を
見
る
人
。雨
の
日
は
み
ん
な

で
リ
ビ
ン
グ
で
好
き
に
過
ご
し
ま
す
。

4
月
か
ら
は
長
女
が
一
人
暮
ら
し
を

始
め
る
の
で
、雨
の
日
は
長
女
の
話
題

で
集
ま
る
こ
と
に
な
り
そ
う
。

（
鳥
取
市
／
マ
イ
ケ
ル
２
３
さ
ん
）

●
新
し
い
家
は
外
の
音
を
シ
ャッ
ト

ア
ウ
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、娘
と一緒

に
窓
か
ら
雨
の
様
子
を
眺
め
な
が

ら
、ポ
ツ
ポ
ツ
だ
ね
と
か
、ザ
ー
ザ
ー

だ
ね
ー
と
、話
し
か
け
て
い
ま
す
。

（
草
津
市
／
ゴ
マ
さ
ん
）

●
雨
の
日
は
肩
や
腰
が
こ
り
が
ち

な
の
で
、ヨ
ガ
等
で
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
。テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の
上
に
背
中
や
お

し
り
を
の
せ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
だ
け

で
も
、と
て
も
す
っ
き
り
し
ま
す
よ
。

（
さ
い
た
ま
市
／
Ｙ・Ｏ
さ
ん
）

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
っ
き
り

●
子
ど
も
と
折
り
紙
や
す
ご
ろ
く

を
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。夕
ご
飯
の

準
備
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
。

玉
ね
ぎ
の
皮
む
き
は
2
人
の
子
ど
も

が
１
玉
ず
つ
む
い
て
く
れ
る
の
で
、一

度
に
２
玉
で
き
ま
す（
笑
）。

（
福
山
市
／
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
）

夕
ご
飯
の
お
手
伝
い

監修 ／スポーツクラブNAS
           スポーツ健康医科学研究室 後藤真二　h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

◦てるてる坊主にお願い
元 は々中国から伝わった風習で、ほ
うきを持たせた女の子の人形を軒下
に吊って晴れを祈ったといいます。日
本では晴れになったら、瞳を書き入れ
て神酒を供え、川に流すという記述
が江戸後期の資料に残っているそ
う。逆さに吊るす、また顔を書くと雨
になるといわれています。

◦あ～した天気になあれ
「あ〜した天気になあれ」と大きな
声で言いながら、靴をポーンと飛ば
します。落ちた靴で明日の天気を
占います。さて、どうかな？

横…くもり 裏…雨表…晴れ


