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くらしのレター

日
本
手
ぬ
ぐ
い
で

夏
の
客
迎
え

8
月

小
さ
な
イ
ン
テ
リ
ア

　
江
戸
の
時
代
か
ら
生
活
に
広
く
な
じ

ん
で
き
た
手
ぬ
ぐ
い
。
絵
柄
に
は
日
本

の
古
典
的
な
文
様
や
季
節
の
風
物
詩
が

描
か
れ
、お
し
ゃ
れ
の
小
道
具
と
し
て
も
、

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
大

き
さ
の
中
に
描
か
れ
た
柄
は
一
枚
の
絵

の
よ
う
。
リ
ビ
ン
グ
や
玄
関
に
、夏
ら
し

い
景
色
を
映
し
た
手
ぬ
ぐ
い
を
額
に
入

れ
て
飾
り
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ー
ナ
ー
を

作
り
ま
せ
ん
か
。
床
の
間
に
見
立
て
て
、

夏
の
可
憐
な
花
を
生
け
、さ
わ
や
か
な
お

香
を
た
い
て
、
涼
や
か
に
お
客
さ
ま
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。



住まいかた 暮らしかた

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
キ
が

侵
入
犯
に
狙
わ
れ
る

家
族
み
ん
な
で

防
犯
意
識
を
高
め
る

子
ど
も
だ
け
の

お
留
守
番
は
？

長
期
に
家
族
で
家
を

空
け
る
と
き
は
？

空
き
巣
や
侵
入
強
盗
な
ど
の
犯
罪
か
ら
、
大
切
な
家
族
と
わ
が
家
を
守
る
た
め
に
は
、

住
ま
い
の
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。

わ
が
家
の
防
犯
対
策

　
一
戸
建
て
住
宅
の
侵
入
手
段
の
１

位
は
無む
じ
ま締

り（
無
施
錠
）※
。
ゴ
ミ
出

し
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
や
２
階

だ
か
ら
と
安
心
し
て
窓
を
開
け
っ
放

し
に
せ
ず
に
、鍵
を
締
め
る
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、玄
関

先
は
き
れ
い
に
片
づ
け
、庭
木
の
手
入

れ
を
き
ち
ん
と
し
て
、ス
キ
の
あ
る
印

象
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
27
年
警
察
庁

　

表
札
に
全
員
の
フ
ル
ネ
ー
ム
を
書

い
た
り
、名
前
を
書
い
た
子
ど
も
の
自

転
車
な
ど
を
放
置
す
る
と
家
族
構
成

を
知
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
帰
宅
時
は
誰
も
い
な
く
て

も
「
た
だ
い
ま
」と
声
を
出
し
、大
人

の
不
在
を
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た

り
、洗
濯
物
を
外
に
干
し
っ
放
し
に

し
な
い
よ
う
注
意
し
、生
活
パ
タ
ー
ン

を
知
ら
れ
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

振り込め詐欺にも注意！

侵
入
す
る
ス
キ
を

つ
く
ら
な
い

家族で留守にするときは、新聞や郵
便物を止めておきます。夜になると自
動であかりがつくタイマーや、固定電
話への着信を携帯電話に転送できる
サービスなどを利用して、留守を悟られ
ないようにしましょう。ご近所にも声を
かけておくと安心です。

子どもだけでの留守番の際は、玄関ド
アや窓をしっかり施錠し、エアコンで
適温に。来客があってもドアを開けな
い、ナンバーディスプレイを確認して
家族以外の電話に出ないなどのルー
ルを決めておきましょう。

ゴミ出しなど、ちょっとした外出でも施
錠する習慣を。２階の窓は、部屋を離
れるときや就寝時、カーテンを閉じて
いるときなど、施錠を忘れることが多
いので注意。また、窓やベランダへの
足場になるものを置かないようにしま
しょう。

災害の義援金・寄付金を語ったり、マ
イナンバー制度やオリンピックの開催
など、新たな制度や社会の出来事に
便乗した振り込め詐欺の被害が多く
発生。公的な機関が、電話や訪問で
寄付や募金を求めることはありません。
不審な電話やメールなどがあった際は
詐欺を疑い、一人で行動する前に、必
ず家族や警察に相談をしましょう。



防犯性の高いアイテムで
侵入を諦めさせる

侵入犯は下見で
こんなところをチェック

ご近所と協力して
安心して暮らす

侵入犯の手口を知って、防犯対策を。
大切なわが家を守りましょう。狙われにくい、 住まいの工夫

◦一戸建住宅の侵入経路

外からの衝撃を受けても
貫通までの時間がかかり、
防犯性が強化。

植木鉢の下などに鍵を隠さない。 勝手口の無施錠も
要注意。

わずかなスキも
狙われている。

配管などをつたって2階にも侵入。

防犯合わせ複層ガラス

室内側ガラス1（3㎜）

特殊な樹脂
フィルム（0.76㎜）

室内側ガラス2（3㎜）

空気層

2階の窓やベランダ
からも侵入。

４つのキーワードで、
狙われにくい家づくり

一戸建てでの侵入口の１位は窓55. 2％、
2位はその他出入り口18. 4％、3位は表
出入り口17.1％（平成27年警察庁）。ド
アからの侵入はピッキングや、バールなど
でドア錠を破壊するこじ破り、窓では窓ガ
ラスを破壊し、解錠して侵入するガラス破
りなどの手口が多く、侵入に時間がかかる
と諦めるといわれます。破壊されにくい窓
ガラスや２ロックのドアなどで防犯性を高
め、大切なわが家を守りましょう。

侵入犯は、地域のゴミ捨て場の様子や、
立ち話をしているかどうかなどの周辺環境
もチェックしています。近所の人たちの連
帯が強く、家族のようなつながりのある街
では侵入犯罪が少ないといわれます。近
隣同士でふだんからあいさつをし、見知ら
ぬ人を見かけたら、「何かご用ですか」「ど
なたかお探しですか」と声をかけるるように
するなど、地域で協力して防犯に取り組
みましょう。

侵入犯の多くは外から室内の様子をうか
がって動きを見張り、ドアホンを押して、
留守を確認してから忍び込むといわれま
す。また、事前に下見をして庭木など死角
になるものがあるか、足場になるものがあ
るかなどをチェックします。防犯対策は、

「人の目」「時間」「音」「光」をキーワード
に、侵入犯が入りにくく隠れにくい、適度
に見晴らしのよい外構計画や、音や光で
侵入者を知らせるアイテムが効果的です。

［人の目］
外まわりは、侵入犯が身を隠す場
所をつくらないようにします。

❶ 生垣は敷地内の様子を適度
に見渡せる高さに。

❷ 隣地や道路との境界は透過
性のあるフェンスや生垣を。

❸カーゲートは透過性のあるグリ
ルシャッターなどを。

［時間］
時間がかかることで多くの侵入犯
は犯行を諦めます。

❹ 施錠付きの門扉やカーゲートを
設ける。

［音］
死角になる場所には砂利を敷いた
り、がさがさと音が出る植栽を選
びます。

❺トゲのある植栽やツゲなど触
れると音の出る植栽を選ぶ。

❻ 砂利を敷いて、人が歩くと音が
出る工夫をする。

［光］
人目につきにくい場所には、侵入を知
らせ、追い払う効果のあるセンサーラ
イトやフラッシュライトが役立ちます。

❼人が近づくと光る防犯ポーチライ
トを設置。

❽ 門灯やガーデンライトを設置し、
アプローチを明るく照らす。

室外側ガラス
（3㎜）



衣類を緩め、涼しい場所で安静に。
体に風を当てて、脇の下、太ももの
つけ根を氷などで冷やし、飲めるよう
であれば、水分を少しずつ補給する。

※
近
年
、雑
排
水
会
所
は
、自
治
体
の
指
導
が
あ

る
場
合
を
除
き
、設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

夏
の
健
康
管
理

夏
バ
テ
、
熱
中
症
を
予
防
し
て
、
元
気
に
過
ご
す
に
は
、

ふ
だ
ん
か
ら
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
外
ま
わ
り
を
き
れ
い
に

外
ま
わ
り
の
お
手
入
れ
も
忘
れ
ず
定
期
的
に
行
い
、

わ
が
家
の
美
観
を
い
つ
ま
で
も
保
ち
ま
し
ょ
う
。

今月の
ひと仕事

住まいの
お手入れ

夏ならではの風物を楽しみながら、規則正しい生活で厳しい暑さを乗り切りましょう。

暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
づ
く
り

熱
中
症
の
予
防

［
外
壁
］

［
排
水
会
所
］

［
雨
樋
］

［
バ
ル
コ
ニ
ー
］

◦
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
や
疲
労
回
復
に
役

立
つ
ビ
タ
ミ
ン
B
１
や
、ス
ト
レ
ス
や

暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
タ
ン

パ
ク
質
等
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

汗
を
か
く
と
水
分
と
と
も
に
排
出
さ
れ

る
、カ
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
も
大
切
で
す
。

◦
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る

　

寝
苦
し
い
夏
は
、通
気
性
や
吸
水
性

の
よ
い
寝
具
や
パ
ジ
ャ
マ
を
選
び
、エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
っ
て
睡

眠
環
境
を
整
え
ま
す
。
ま
た
、日
中
に

日
光
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整
え
、適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
。
寝
る

前
に
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
し
っ
か
り
つ

か
り
、体
の
芯
の
温
度
を
上
げ
る
と
寝

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、ま
わ
り
が
注
意
し
て
様

子
を
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
温
度
計
で
チ
ェ
ッ
ク
！

　

熱
中
症
は
室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。

暑
さ
を
が
ま
ん
せ
ず
、エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
温
度
計
で
室

温
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
28
℃
を
超
え
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

◦
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

　

汗
で
排
出
さ
れ
た
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル

補
給
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口

補
水
液
が
役
立
ち
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン

や
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、

脱
水
を
促
進
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
外
出
時
は
無
理
し
な
い

　

通
気
性
の
よ
い
涼
し
い
服
装
で
、帽

子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を
遮
り
、な
る

べ
く
日
陰
を
歩
き
ま
す
。
水
筒
な
ど
で

飲
み
物
を
持
ち
歩
き
、疲
れ
た
ら
無
理

せ
ず
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

◦
汚
れ
が
目
立
っ
て
き
た
ら
…

　

壁
面
の
上
か
ら
下
に
向
か
っ
て
水
洗

い
し
ま
す
。
特
に
汚
れ
が
ひ
ど
い
と
き

は
中
性
洗
剤
を
お
湯
で
薄
め
て
洗
車
用

の
や
わ
ら
か
い
ブ
ラ
シ
や
ス
ポ
ン
ジ
な

ど
で
軽
く
こ
す
り
ま
す
。
た
だ
し
、目

地
部
分
を
こ
す
り
す
ぎ
て
傷
を
つ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
藻
が
生
え
た
ら
…

　

湿
気
が
多
い
場
所
に
は
藻
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
刷
毛
や
ス
ポ
ン

ジ
な
ど
で
市
販
の
カ
ビ
取
り
剤
を
薄
め

て
塗
り
、５
～
１０
分
程
度
放
置
し
て
か

ら
水
で
洗
い
流
し
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら

周
囲
の
植
木
を
刈
り
込
む
な
ど
し
て

風
通
し
を
よ
く
し
て
予
防
し
ま
す
。

　

住
ま
い
の
排
水
は
、排
水
会
所
を
通

り
、下
水
管
に
流
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
の

汚
水
は
「
汚
水
排
水
会
所
」、
台
所
・

洗
面
所
・
浴
室
の
排
水
は
「
雑
排
水
会

所
」、
雨
水
は
「
雨
水
会
所
」に
た
め

ら
れ
ま
す
。
特
に
雑
排
水
会
所
は
油

汚
れ
や
毛
髪
な
ど
が
た
ま
り
、詰
ま
り

や
す
い
場
所
。
半
年
に
一
度
は
ふ
た
を

開
け
、異
物
を
取
り
除
き
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
。

◦
換
気
口
ま
わ
り
の
油
汚
れ

　

キ
ッ
チ
ン
の
換
気
口
か
ら
外
壁
に
流

れ
た
頑
固
な
油
汚
れ
は
、台
所
用
中
性

洗
剤
を
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
に
染
み
込
ま

せ
湿
布
。
汚
れ
が
浮
き
上
が
っ
て
き
た

ら
、ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す
り
洗
い
し
ま
す
。

◦
塗
り
替
え
は
…

　

外
壁
の
塗
り
替
え
は
、汚
れ
具
合
に

も
よ
り
ま
す
が
、
15
年
程
度
が
目
安
。

ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0
・
8
1
0
・

6
4
1
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

雨
樋
に
枯
れ
葉
な
ど
の
ゴ
ミ
が
詰

ま
っ
て
い
た
り
、
金
物
が
外
れ
て
い
る

場
合
も
。
場
所
に
よ
っ
て
は
危
険
な
の

で
、お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

バ
ル
コ
ニ
ー
の
防
水
シ
ー
ト
の
傷
は

雨
漏
り
の
原
因
に
な
る
の
で
、刃
物
を

使
用
し
た
り
、重
い
物
を
置
く
の
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
バ
ル
コ
ニ
ー
の

隅
に
あ
る
排
水
口
は
樋
と
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
、
時
々
ふ
た
を
開
け
て
、
ゴ

ミ
を
取
り
除
き
ま
す
。
水
は
一
気
に
流

さ
ず
、ゆ
っ
く
り
と
流
し
ま
す
。 定期的にふたを

開けてチェック。落ち葉などの
ゴミは取り除く。

●熱中症にかかったら…

●夏の生活習慣

ビタミンB１やミネラル
が豊富な食事を。

涼しい時間に散歩する
など、適度な運動を。

涼しい環境でぐっすり眠る工夫を。



暮らしの E c o n o m y

Daiwa House News

住宅業界初 ！  「ECOサポーターによる事業所での環境活動」が
「環境 人づくり企業大賞 2015」において「優秀賞」を受賞

表彰式の様子（左）と、 ECOサポーター研修（右）。

ダイワハウスでは、2013年7月、全従業
員の環境経営への参画意識の向上を
図るため、自律的な環境活動を推進し
た事業所を表彰する制度を創設。各事
業所に環境活動の推進リーダー「ECO
サポーター」を任命し、各事業所の環境
活動を活性化しています。
2014年度からは、「 ECO サポーター」
に対し、各事業所の環境活動の課題・

対 策を共 有する研 修を実 施したり、
「eco検定」や「家庭の省エネエキスパ
ート検定」等の資格取得を推奨。こう
した「ECO サポーター」による各事業所
での自発的な環境活動が高く評価さ
れ、「環境 人づくり企業大賞2015」の

「優秀賞」を受賞。今後もダイワハウス
では本取り組みを継続して行い、さらに
質の高い環境活動を行っていきます。

「空き家に係る譲渡所得の特別控除」を創設
空き家対策の一つとして、平成28年4月に「 空き家に係る譲渡所得の特別控除 」制度が
新しくできました。条件を満たせば、空き家を売却した際の税金が優遇されます。

対象は昭和56年5月31日以前に建てら
れた家屋（マンション等は除く）とその敷
地で、1人で住んでいた家が空き家に
なった場合です。同居の者がいる場合
や、老人ホーム等に入所していた場合は
対象になりません。また、空き家が対象
のため、亡くなられた後、居住、貸付け、
事業に使っていた場合も対象にはなりま
せん。さらに制度の利用には、売却時期
や売却までに、建物に耐震性のない場
合は耐震リフォームをするか、更地にした
上で売却する、などの要件があります。
将来、空き家が特定空家等とみなされる
と固定資産税が最大６倍になります。要
件に該当する場合は、空き家対策の観
点からもこの制度の利用を検討するとい
いでしょう。

「特定空家」とみなされる前に
要件を満たしていれば検討を

この制度は亡くなられた方が住んでいた
家屋およびその敷地を、相続人等が相続
した後に売却した場合、一定の要件を満
たせば、売却による利益から3,000万円
を控除するというもの。この制度が創設
された背景には、空き家が増加することで
近隣の地域住民の生活環境に悪影響を
及ぼす、いわゆる「空き家問題」がありま
す。親から相続した家をなかなか手放せ
ず、空き家の状態が続いているケースなど
も少なくありません。

亡くなられた方が住んでいた
家屋およびその敷地が対象

特定空家等と
みなされる前に
早めに対策を

監修：税理士・北川 和男 

昭和56年5月31日以前に建築された家屋（マンション等の区分所有建物は対象外）
相続時まで亡くなられた方が住んでいた家屋 

相続開始日以後3年を経過する日の属する年の12月31日まで。
かつ、平成28年4月1日から平成31年12月31日まで 

① 亡くなられた方の居住用家屋（耐震リフォーム済みのもの）及びその敷地の売却
② 亡くなられた方の居住用家屋を取り壊し後その敷地の売却
※ ①②ともに相続時から売却時まで、居住、貸付、事業の用に供していないこと。
　配偶者、直系血族などへの売却は対象外。

相続開始直前に亡くなられた方以外に住んでいた者がいないこと。
相続直前に老人ホーム等に入居している場合は対象外。

1億円以下

相続財産を譲渡した場合の取得費加算の特例の適用を受けていないこと。
市町村長が証明した適用要件を満たす旨の書類を確定申告書に添付。

上限 3,000万円特別控除額 

家屋の要件  

売却時期  

対象の譲渡

居住制限

譲渡金額

その他

■ 空き家に係る譲渡所得の特別控除の適用条件

被相続人が住んでいた
家屋およびその敷地

空き家
耐震リフォーム
※耐震性がない場合

更 地取り壊し

譲 渡
3,000万円

特別控除の適用

相 続



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読者のみなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

あやちゃん／4歳りょうじくん／ 7歳なつきちゃん／4歳

G o o d  T h i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おつまみ

な
す
と
オ
ク
ラ
の
お
ひ
た
し

香
ば
し
く
焼
い
た
な
す
と
ゆ
で
た
オ
ク
ラ
に
、
だ
し
を
た
っ
ぷ
り

含
ま
せ
ま
す
。
冷
た
く
冷
や
し
て
、
み
ょ
う
が
と
し
ょ
う
が
の

風
味
と
と
も
に
ど
う
ぞ
。
ビ
ー
ル
や
冷
酒
の
さ
か
な
に
も
。

ビ
ー
ル
の
味
わ
い
は
グ
ラ
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
う
す
は
り

は
存
在
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
極
薄
の
ガ
ラ
ス
。
口
当
た
り
が

よ
く
、
手
に
な
じ
む
タ
ン
ブ
ラ
ー
で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
。

●うすはり SHIWAタンブラー L ／サイズ：口径70㎜、 高さ135㎜、 
容量：約330㏄ 価格：1,728円（税込） ※ほかにＳ、 Ｍ、 LLサイズあり
問い合わせ：松徳硝子株式会社 TEL.03 - 3625 - 3511

大正11年（1922年）、電球用ガラスの生産工場として創業した
松徳硝子。電球製造で培った薄吹きの製法に磨きをかけて誕生
した「うすはり」は、ビールやお酒などをよりおいしく飲むための
グラス。SHIWA シリーズは、グラスを型から出す瞬間、息を吸
うことでへこみを生じさせたもの。ゆるやかなくぼみが手になじみ
ます。一点一点表情が異なるのも手作りならではの味わいです。

材 

料

作
り
方

❶なすはグリルで皮が真っ黒になるまで焼く。皮をむき、一口大に切る。
オクラはガクの周りのかたい部分を薄くけずり、表面を塩でこする。
さっとゆでて、半分に切る。

❷ みょうがとしょうがはせん切りにし、水にさらしておく。
❸Ａをひと煮立ちさせ冷ます。①をひたし、冷蔵庫で冷やす。
❹ ③を器に盛り、②を天盛りにする。

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』９２
号
の
家

事
の
作
業
動
線
の
記
事
は
、と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。洗
濯
し
て
、

外
干
し
し
て
、
取
り
込
ん
で
、ア
イ

ロ
ン
を
か
け
る
…
。こ
の
一
連
の
作

業
を
も
う
一
度
動
線
を
見
直
し

て
、効
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

（
群
馬
県
／
Ｍ
・Ｓ
さ
ん
）

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
習
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、花
を
生
け
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。『
く
ら
し
の
レ

タ
ー
』９２
号
の「
小
さ
な
イ
ン
テ
リ

ア
」は
、草
花
と
器
が
よ
く
合
っ
て
い

て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
日
々
の
お
楽
し
み
メ
モ
」の
バ
ナ
ナ

ス
パ
イ
ス
ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
ま
し

た
。簡
単
な
の
に
お
い
し
い
！ 

友
人

に
も
好
評
で
し
た
。

（
群
馬
県
／
ウ
メ
子
さ
ん
）

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』92
号
で
よ

か
っ
た
記
事
は「
か
ら
だ
に
イ
イ
コ

ト
」の「
肩
甲
骨
を
動
か
そ
う
」で

す
。 

実
は
私
は
高
齢
者
の
方
々
に
健

康
体
操
を
教
え
て
い
ま
す
。介
護

予
防
の
一
端
で
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
、テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
、お
勝
手（
台
所

仕
事
）し
な
が
ら
、ト
ラ
イ
し
て
い

ま
す
。
超
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

（
埼
玉
県
／
Ｙ
・Ｓ
さ
ん
）

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』92
号
の「
お

た
よ
り
広
場
」の「
わ
が
家
の
子
ど

も
部
屋
」を
読
ん
で
、わ
が
家
も
子

ど
も
の
成
長
と
と
も
に
変
化
さ
せ

よ
う
と
、間
仕
切
り
を
な
く
し
ま

し
た
。男
の
子
2
人
の
た
め
、室
内

用
の
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
に
ミ
ニ
卓
球

台
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
と
、今
で
は

体
育
館
の
よ
う
。広
い
ス
ペ
ー
ス
を

と
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

（
東
京
都
／
さ
な
ぎ
さ
ん
）

ま
る
で
体
育
館
！

わ
が
家
の
子
ど
も
部
屋

花
を
生
け
て

楽
し
ん
で
い
ま
す

作
業
動
線
を
見
直
し
て

効
率
ア
ッ
プ
！

●
わ
が
家
を
建
て
る
と
き
、外
構
は

自
分
た
ち
で
と
、最
低
限
の
ア
プ

ロ
ー
チ
だ
け
を
つ
く
り
ま
し
た
。住

み
始
め
て
1
年
半
、
庭
に
人
工
芝

を
敷
い
た
り
、小
さ
な
畑
を
つ
く
っ

た
り
、
ど
ん
ど
ん
形
に
な
っ
て
い
っ

て
い
ま
す
。も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る

子
ど
も
が
い
る
の
で
、一
緒
に
石
や

土
を
さ
わ
り
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
進

め
て
い
き
た
い
で
す
。

（
岐
阜
県
／
Ｙ
・Ｉ
さ
ん
）

休
日
は
家
族
で

ゆ
っ
く
り
庭
づ
く
り

肩
甲
骨
を
動
か
そ
う
！

実
践
し
て
い
ま
す

（2人分）なす…2本、 オクラ…4本、 みょうが…2本、 しょうが…１かけ
 A［だし1カップ、 しょうゆ大さじ１、 みりん大さじ１］

手
に
な
じ
む
、う
す
は
り
ガ
ラ
ス
の
タ
ン
ブ
ラ
ー



◦バックナンバーは、ダイワハウスのウェブサイトでも一部ご覧いただけます。 http://www.daiwahouse.co.jp/column/letter/

家づくり

P O S T

He a l th  &  R el a x からだにイイコト Let's play together 一緒に遊ぼう

今
月
の
テ
ー
マ

エコで家族だんらん、 夕涼み
風呂上がりにさらりと気持ちのいいゆかたを着て、
うちわであおぎながら、冷えたスイカをがぶり…。
たまにはエアコンを止
めて、日本の夏ならで
はの風物詩を楽しみな
がら、エコに涼しく家
族団らんしませんか。

お風呂でエクササイズ

① 湯船につかり浴槽の底に
両手をついて、背筋を伸ば
します。

② 両手に力を入れてお尻を持
ち上げたら、息を吐きなが
らつま先をお湯から出すイ
メージで脚を上げます。

③ できるだけつま先を上げた
状態を5秒キープしましょ
う。伸ばせない場合は膝
を曲げて行いましょう。

陸上ではかなりのスポーツマン
でないとできないエクササイズ
ですが、お風呂の中なら比較
的簡単にできます。ぜひチャ
レンジしてください。

暑い日が続く時は、汗をかいてもそのまますぐに流せるお風呂での
エクササイズをお勧めします。今回は浮力を利用して、陸上ではな
かなかできないエクサイサイズでお腹を引き締めましょう。

わ
が
家
の
休
日

お
掃
除
＆
プ
チ
贅
沢
な
昼
食

休
日
の
楽
し
み
は
朝
ご
は
ん　

●
休
日
は
家
族
総
出
の
掃
除
か
ら
。

子
ど
も
た
ち
も
床
拭
き
や
家
具
を

退
け
た
り
、手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

す
っ
き
り
し
た
ら
買
い
物
に
行
き
、

プ
チ
贅
沢
な
昼
食
。お
気
に
入
り
の

わ
が
家
、そ
し
て
家
族
そ
ろ
っ
て
の
休

日
は
、本
当
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

（
京
都
府
／
か
え
る
さ
ん
）

●
パ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
い
た
り
、フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
を
作
っ
た
り
、朝
ご
は
ん

は
少
し
凝
っ
た
も
の
に
し
ま
す
。そ

し
て
コ
ー
ヒ
ー
は
豆
か
ら
ひ
い
て
、ゆ
っ

く
り
ド
リ
ッ
プ
で
入
れ
る
と
格
別
で

す
。ウ
キ
ウ
キ
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

（
奈
良
県
／
L
u
p
o
さ
ん
）

●
リ
ビ
ン
グ
か
ら
出
ら
れ
る
ウ
ッ
ド

デ
ッ
キ
で
、朝
か
ら
太
陽
の
光
を
浴
び

て
、ご
は
ん
や
お
や
つ
…
。気
が
つ
け
ば

子
ど
も
た
ち
は
庭
で
遊
ん
で
る
、そ

ん
な
休
日
の
始
ま
り
が
好
き
で
す
。

（
岐
阜
県
／
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

●
休
日
は
家
族
6
人
、必
ず
一
人
一

か
所
、家
の
掃
除
を
す
る
決
ま
り
で

す
。6
か
所
き
れ
い
に
な
り
、片
づ
く

と
気
分
が
よ
く
、再
び
一
週
間
を
新

た
な
気
持
ち
で
過
ご
せ
ま
す
。

（
東
京
都
／
Ｎ
・
Ｈ
さ
ん
）

晴
れ
た
日
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で

 

一
人
一
か
所
、
き
れ
い
に

監修 ／スポーツクラブNAS
           スポーツ健康医科学研究室 後藤真二　
　 　 　 　h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

お気に入りの音色に耳を傾けて
中国で家の四方に占いや魔除けのためにつり下げ
られていた鐘が日本に伝わり、鎌倉時代に法然上
人が風鈴（ふうれい）と名づけたといわれます。チリ
ンチリンと鳴るガラスの江戸風鈴、リーンリーンと響
く南部鉄の風鈴、コロンコロンと柔らかな音の竹
製の風鈴。お気に入りの音色を探してみましょう。

自然の冷房？ 打ち水で涼しく
昔ながらの暮らしの知恵、打ち水は水が蒸発する
ときに熱を奪う気化熱の作用で温度が下がり涼しく
感じます。ただし、炎天下にまくとすぐに蒸発し、か
えって湿度が上がり逆効果。夕方に打ち水で温
度を下げて、寝苦しい夜を涼しく過ごしましょう。


