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キ
ャ
ン
ド
ル
を
飾
っ
て

ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
る

12
月

小
さ
な
イ
ン
テ
リ
ア

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
な
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
お
店

に
並
び
ま
す
。
高
さ
や
形
の
異
な
る

キ
ャ
ン
ド
ル
を
集
め
て
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

す
る
と
、
炎
の
位
置
や
色
に
変
化
が
出

て
す
て
き
で
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
4
本
の
キ
ャ
ン
ド

ル
を
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
４
週
前
の
日

曜
日
か
ら
毎
週
１
本
ず
つ
灯
し
て
い

く
、「
ア
ド
ベ
ン
ト
キ
ャ
ン
ド
ル
」と
い

う
風
習
も
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ま

で
の
期
間
を
大
切
に
過
ご
す
と
い
う
意

味
が
あ
る
そ
う
。
電
気
を
消
し
て
キ
ャ

ン
ド
ル
の
灯
り
を
囲
め
ば
、
心
が
ほ
っ

と
温
か
く
な
る
、
特
別
な
時
間
が
過
ご

せ
そ
う
で
す
ね
。



住まいかた 暮らしかた

 
一
日
の
疲
れ
を
癒
や
す
バ
ス
タ
イ
ム
。
し
か
し
、
寒
い
冬
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
体
に
と
っ
て
の
危
険
も
潜
ん
で
い
ま
す
。

体
の
芯
ま
で
し
っ
か
り
温
ま
り
、
心
地
よ
い
睡
眠
へ
と
促
す
入
浴
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ぬ
る
め
の
お
湯
で

体
の
芯
ま
で
温
ま
る

冬
の
入
浴
を
安
全
に

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
！

冬至の柚子湯

　

寒
い
か
ら
と
、熱
め
の
お
湯
に
長
時

間
つ
か
っ
て
い
て
も
、体
の
表
面
温
度

が
上
が
る
だ
け
で
、体
全
体
は
温
ま

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、熱
い
お
湯
は
皮

膚
か
ら
皮
脂
を
奪
い
や
す
く
、乾
燥

が
進
み
ま
す
。
38
〜
40
℃
ぐ
ら
い
の

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
た
り
と
つ
か
る

と
、体
の
芯
か
ら
温
ま
り
、血
行
が
促

進
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、副
交
感
神
経

が
刺
激
さ
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、眠

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

寒
い
脱
衣
室
で
服
を
脱
ぎ
、熱
い

湯
船
に
つ
か
る
と
、急
激
な
温
度
差

に
よ
っ
て
、血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な

り
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。
飲
酒
後
の

入
浴
も
さ
ら
に
心
拍
数
が
上
が
り
大

変
危
険
で
す
。
ま
た
、入
浴
後
は
発

汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
水
分
を
し
っ

か
り
補
給
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

冬至（2016年は12月21日）の柚
子湯には厄払いするための禊（み
そぎ）の意味がありました。柚子
湯には血行の促進や風邪予防、ま
た芳香によるリラックス効果が期
待されます。柚子はカットしてガー
ゼなどで作った袋に入れると、香
りや成分が出やすくなります。た
だし、肌がピリピリと刺激を感じる
場合があるので、入れる量は調節
してください。

体がぽかぽかと温まる半身浴ですが、
上半身をぬらすと冷えを感じやすくなり
ます。かけ湯は湯船につかる部分だけ
にし、肩に乾いたバスタオルをかけて
おきましょう。

湯上がりは、すぐにパジャマに着替え
ると汗でまた体が冷えてしまいます。
体を拭いたらバスローブを羽織り、保
湿クリームを塗って肌をケア。水分補
給も忘れずに。

急激な温度差で起こるヒートショックを
防ぐためには、脱衣室や浴室をあらか
じめ暖めておくこと。暖房機能付浴室
換気乾燥機の暖房機能を使うか、入浴
前に衣服を着た状態で、熱めのシャ
ワーを浴室の壁全体にかけておきます。

寒
い
冬
の
た
め
の
、 

快
適
入
浴
術

冬
の
半
身
浴
は
…

入
浴
後
の
乾
燥
＆
冷
え
対
策

入
浴
前
に
浴
室
を
暖
め
る



エコと快適が両立 。
浴槽をライフスタイルに合わせて選ぶ

時間が経っても温度があまり下がらない
「高断熱浴槽」なら、家族の入浴時間が
異なる家庭でも追い焚き機能を使う回数
が減らせて経済的。また、形状により節
水の効果を高めたり、子どもと一緒に
ゆったりと入浴するスペースを確保できる
など、家族のライフスタイルによって選べ
るよう、多彩な浴槽が登場しています。

リラックスできる
アイテムもいろいろ

バスタイムをもっとくつろぎ空間にするた
めに、そのときの気分やシーンで明るさを
変えられる照明も登場しています。また、
湯水に空気を含ませることで、高い節水
効果と心地よいシャワー感を実現した
シャワーヘッドや、ミクロの泡が心地よい
お湯をつくる装置など、さらにリラックス
感を高めるアイテムもあります。

ヒートショックの不安解消と、
便利さを両立

足が触れたときにヒヤッと感じさせない床
は、冬場の不快感をやわらげます。同時に
水はけがよく乾きやすいうえ、汚れがつき
にくく掃除しやすい特長も備えています。
また、暖房機能付浴室換気乾燥機を設置
すれば、浴室を暖めるのはもちろん、夜間
や雨の日の洗濯物の乾燥にも役立ちます。

お掃除もラクラク
清潔なバスルームで快適に

清潔に保つためには、掃除のしやすさがポ
イントです。皮脂汚れなどがつきにくく落と
しやすい素材やコーティングを施した浴槽
もあります。排水口もゴミ捨てがラクなだ
けではなく、凹凸をなくして掃除しやすく
なっているタイプも。また、カウンターやド
アまわりなども、汚れがたまりにくいように
工夫されています。

バスルームの設備もどんどん進化しています。ゆっくりくつろぎたい、
掃除を楽にしたいなどの希望を、環境にも家計にもやさしく、かなえる
ことが可能です。最新バス機器の内容をご紹介します。
※メーカーによって機能が異なりますので、事前に確認ください。

わが家のバスルームを快適に

ヒヤッとしない＆汚れがつきにくい床
断熱層により足が床に触れたときに足裏にヒヤッと感じさせ
ず、水はけがよく、滑りにくい溝パターン。表面には皮脂汚
れがつきにくく落としやすい処理が施されている。

お手入れが簡単な排水口
髪の毛がまとまりやすい配慮と、汚
れがつきにくく清掃しやすい工夫がさ
れている。

あかりでリラックス
明るさを維持しながら、昼白
色と電球色を切り替えられ
る、LED 照明。

高機能シャワーヘッド
きめ細かな気泡を含んだシャ
ワーで、肌の表面の皮脂汚れを
すっきり除去できるなどの機能を
持ったシャワーヘッドも。

物に触れると、体の熱を奪
われることで冷たさを感じる。

溝パターン

断熱層 断熱層によって足裏から逃
げる熱を少なくして、冷たさを
感じにくくする。

入浴スタイルに合わせて選べる浴槽
高い節水効果を持ちながら、ゆったりとお湯につ
かれる浴槽（左）や洗い場側にゆったりと張り出し
たゆとりある浴槽（右）など、形状もさまざま。

冷めにくい、高断熱浴槽
浴槽断熱材と軽量断熱ふろフタによる断熱構造
で、高い保温力を発揮。４ 時間後の温度差がわ
ずか2.5℃以内。※実験値であり、保証値ではあ
りません。



　

大
掃
除
で
は
換
気
扇
や
網
戸
、

外
ま
わ
り
な
ど
、
ふ
だ
ん
あ
ま
り

掃
除
を
し
な
い
場
所
や
気
に
な
る

頑
固
な
汚
れ
を
重
点
的
に
。
時
間

が
な
い
場
合
は
、
窓
や
照
明
な
ど

を
き
れ
い
に
す
れ
ば
部
屋
全
体
が

明
る
く
見
え
、シ
ン
ク
や
蛇
口
、ド

ア
ノ
ブ
な
ど
の
金
属
部
分
や
鏡
な

ど
を
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
く
と
、
掃
除

が
行
き
届
い
た
印
象
に
な
り
ま
す
。

　

照
明
の
カ
バ
ー
に
ホ
コ
リ
な
ど

の
汚
れ
が
付
着
す
る
と
明
る
さ
が

低
下
し
ま
す
。
金
属
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
部
分
は
中
性
洗
剤
を
薄
め
て
固

く
絞
っ
た
や
わ
ら
か
い
布
で
汚
れ

を
拭
き
取
り
、
そ
の
後
、
水
拭
き
、

か
ら
拭
き
を
し
ま
す
。
木
や
和
紙

の
部
分
は
や
わ
ら
か
い
ブ
ラ
シ
で

ホ
コ
リ
を
落
と
し
ま
す
。
必
ず
ス

イ
ッ
チ
を
切
っ
て
、
熱
が
下
が
っ
て

か
ら
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

頻
繁
に
触
れ
る
ド
ア
ノ
ブ
は
手
あ

か
な
ど
の
汚
れ
が
つ
き
ま
す
。
中
性

洗
剤
を
薄
め
て
固
く
絞
っ
た
や
わ
ら

か
い
布
で
汚
れ
を
拭
き
取
り
、そ
の

後
、水
拭
き
、か
ら
拭
き
を
し
ま
す
。

照
明
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
も
手
あ
か
が

つ
い
て
い
ま
す
。
同
様
に
お
手
入
れ

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
ハ
タ
キ
で
、窓
ガ
ラ
ス
や

窓
枠
な
ど
全
体
の
ホ
コ
リ
を
払
い

ま
す
。
そ
の
後
、
汚
れ
の
ひ
ど
い

順
に
網
戸
→
窓
ガ
ラ
ス
の
外
側
→

内
側
、
最
後
に
サ
ッ
シ
レ
ー
ル
の

順
に
掃
除
を
し
ま
す
。
そ
の
間
に

カ
ー
テ
ン
を
外
し
て
洗
濯
機
で
洗

え
ば
、
効
率
よ
く
窓
ま
わ
り
を
き

れ
い
に
で
き
ま
す
。

　

ス
テ
ン
レ
ス
の
シ
ン
ク
に
つ
い
た

水
あ
か
は
、
ク
エ
ン
酸
水
を
ス
プ

レ
ー
し
、
拭
き
取
り
ま
す
。
レ
モ

ン
や
オ
レ
ン
ジ
、お
酢
で
も
落
と
せ

ま
す
。
頑
固
な
汚
れ
は
ク
エ
ン
酸

水
を
湿
布
し
て
３０
分
ほ
ど
放
置
し
、

ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す
っ
て
か
ら
洗
い
流

し
、か
ら
拭
き
す
れ
ば
ピ
カ
ピ
カ
に

な
り
ま
す
。

　

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
ゴ
ト
ク
や
換
気
扇

な
ど
取
り
外
せ
る
も
の
は
外
し
、付

着
し
た
汚
れ
を
割
り

箸
な
ど
で
削
り
落
と

し
ま
す
。
シ
ン
ク
に

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
広
げ
、

中
性
洗
剤
を
溶
か
し

た
湯
を
た
め
、
つ
け

置
き
を
し
ま
す
。

　

洗
面
室
の
鏡
に
つ
い
た
化
粧
品

の
飛
び
散
り
な
ど
は
、
新
聞
紙
を

く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
水
で
濡
ら

し
て
こ
す
っ
た
後
、乾
い
た
新
聞
紙

で
拭
き
ま
す
。
浴
室
の
鏡
の
水
あ

か
は
、歯
磨
き
粉
を
使
っ
て
落
と
し

ま
す
。

住

ま

い

の

お

手

入

れ

ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
え
て
大
掃
除

優
先
す
べ
き
場
所
や
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て

効
率
よ
く
大
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

大掃除の計画の立て方

◦ コツコツ派？パパッと派？

◦ ゴミの収集日をチェック

◦ 優先順位を決める

水栓まわりなど細かな部分
は古歯ブラシでこすります。
※クエン酸が残っているとサ
ビの原因になるので、完全
に取り除きましょう。

網戸は外して水洗いす
るか、両側からスポンジ
で挟んでこすります。

掃
除
を
す
る
場
所
は
？

掃
除
の
ポ
イ
ン
ト

◦
照
明
器
具
の
ホ
コ
リ

◦
ド
ア
ノ
ブ
の
手
あ
か

◦
窓
ま
わ
り
の
手
順

◦
シ
ン
ク
の
水
あ
か

◦
キ
ッ
チ
ン
の
油
汚
れ

◦
鏡
の
く
も
り

家族で分担して１か月かけて少
しずつコツコツとするのか、また
は、全員で１日に集中して行うの
か、家族の都合に合わせてスケ
ジュールを決めましょう。

資源ゴミを出せなかったというこ
とがないように、ゴミの収集日を
チェックしておきましょう。

大掃除にかけられる時間がおよ
そどれぐらいか決まったら、掃除
したい場所を書き出し、優先順
位を決めます。

掃
除
の
前
に
片
づ
け
を

す
ま
せ
て
お
く

上
か
ら
下
へ

奥
か
ら
手
前
へ

つけ置き、湿布で
時間を有効利用

物が散らかっていると掃除の効率が
ダウン。大掃除の前に不要な物を処
分し、整理整頓。すっきり片づいて
いればスムーズに掃除ができます。

ホコリは上から下へ落ちるので、「天井→照明
→家具→床」と順番に掃除をします。床掃除
は入口から遠いところから始めることで、きれ
いにしたところを踏まずにすみます。

洗剤液につけ置きしたり、洗剤を吹
きかけて湿布をするなどして汚れを
ゆるめます。その時間に別の作業を
組み合わせるなど段取りよく行いま
しょう。

※
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
仕
様
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

取
り
扱
い
説
明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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Daiwa House News

暮らしの E c o n o m y

ダイワハウスでは、「東日本大震災」以
降、大地震後に発生する連続的な余震
により、住宅が繰り返しの地震を受けるこ
とで耐震性能が低下する「ゆれ疲れ」※1

に着目。2014年1月に繰り返し発生す
る大地震による揺れを抑え、新築時の耐
震性能を維持する「 xevoΣ（ジーヴォ
シグマ ）」を発売しました。「平成28年
熊本地震」では、繰り返し発生する余震
は、被災者に不安や強いストレスを与え
るといわれました。そこで、ダイワハウスで
は地震のゆれの影響で、体調不良や精
神的なストレスを感じることを「心のゆれ
疲れ」と定義。防災意識や心的ストレス
を調査した結果、過半数の方が「心の
ゆれ疲れ」を経験しているという結果が得
られました。2016年９月には、建物の変
形と内外装の損傷を低減させることで、
巨大地震が繰り返し発生した場合の「心

のゆれ疲れ」にも配慮した住宅「xevoΣ
s（ジーヴォシグマ・エス）」を発売。エネ
ルギー吸 収 型 耐 力 壁「 D-NΣQST

（ディーネクスト）」を標準仕様から増やし、
耐震等級３の約1.5倍※２もの地震力に耐
える構造へと強化（1階のみ）※3。xevo の
制震技術と同等の耐震性能を発揮します。

地震災害に関する防災意識の実態を調査
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● 地震対策について「知っていること」と 「実践していること」（対象1,035名）

（※1）…ご紹介いただくお知り合いにつきましては下記の点についてご確認ください。
（大和ハウス工業株式会社または大和ハウスグループの社員、および、その同居するご家族は特典提供の対象外とさせていただきます）
●お知り合いのご計画が「戸建・リフォーム増改築・賃貸住宅経営・土地活用」の場合-1.ご紹介受付日より2か月以内に、弊社営業スタッフとのご面談を了解いただけること。リ
フォームの場合は大和ハウスリフォーム株式会社のスタッフとのご面談になります。 2. 過去に弊社営業スタッフ、またはリフォーム担当スタッフが同様の計画のご相談をお受けしていないこと。
3. すでにご成約、もしくはご成約が内定している状態にないこと。 4. お知り合いがダイワハウスオーナーさまでないこと。 5.ご紹介について、お知り合いの同意を得ていること。
※上記1 〜 5の条件が満たされない場合は、特典の対象外とさせていただきます。※中古物件購入のご紹介につきましては対象外となります。※紹介者本人さまが居住する目的での家族
のご紹介は、特典の対象外とさせていただきます。※リフォームのご紹介につきましては、大和ハウスリフォーム株式会社にて対応させていただきます。
●お知り合いのご計画が「マンション」の場合-1.ご紹介受付日より2か月以内に、モデルルーム等ダイワハウス販売事務所へご来場いただき、弊社営業スタッフとご面談いただけるこ
と。 2. 現在弊社にて販売中の物件、または弊社公式サイトにて予告広告をしている物件をご指定していただくこと。 3. 過去に弊社営業スタッフがご相談をお受けしていないこと。 4. すで
にご成約、もしくはご成約が内定している状態にないこと。 5. お知り合いがダイワハウスオーナーさまでないこと。 6.ご紹介について、お知り合いの同意を得ていること。
※上記1 〜 6の条件が満たされない場合は、特典の対象外とさせていただきます。※中古物件購入のご紹介につきましては対象外となります。※紹介者本人さまが居住する目的での家族
のご紹介は、特典の対象外とさせていただきます。

※当社より媒介行為を依頼することはございません。

ダイワハウスの「お客さまご紹介制度」
ダイワハウスでは、オーナーさまからマイホームの建築等を検討されているご家族やご
友人などお知り合いをご紹介いただく「お客さまご紹介制度 」があります。お客さまを
ご紹介いただいた場合は、お礼のプレゼントをご用意しております。

お客さまをご紹介いただく際は、オーナーさ
ま限定のインターネットサービス「ダイワファ
ミリークラブ 」をご利用ください。ご紹介方
法やお知り合いの方への諸条件（※１）
があります。また、ダイワハウスの戸建住
宅のオーナーさまであれば、ハウジングアド
バイザー契約を締結いただいた上で、ご紹
介いただいた方がダイワハウスとご契約され
ると、ご契約金額に応じて紹介手数料をお
支払いします。詳しくは「ダイワハウスお客
さまセンター」までお問い合わせください。
◎フリーダイヤル０１２０・８１０・６４１

ダイワファミリークラブの
ウェブサイトからご紹介ください

これからマイホームを
建てる方を

ご紹介ください！

【ダイワファミリークラブからのご紹介の流れ】

❶ダイワファミリークラブへご入会 ❸事務局よりメールでご連絡

w w w.daiwahouse.co.jp/dfc/

お礼

●ご紹介いただいたご本人さま
　 （会員さま）とお知り合いの方に

●ご紹介いただいたご本人さまに

※写真はイメージです。
※特典内容は変更、中止になる場合があります。

ダイワファミリークラブのウェブサイトより会員登
録のうえ、ログインしてください。

❷お知り合いの情報ご提供
ダイワファミリークラブの「お知り合い紹介 」の
ページより、お知り合いの方をご紹介ください。

ご紹介のお礼進呈条件を満たしているか確認をさせ
ていただきます。発送の準備が整いましたらダイワ
ファミリークラブよりメールにてご連絡いたします。

検索ダイワファミリークラブ

「ロイヤルグルメギフト」 「UCギフトカード1万円分」

繰り返す地震により、心も「ゆれ疲れ」することが明らかに

 ［調査概要］◦実査時期：2016年8月6日（土）～ 2016年8月7日（日）
◦調査方法：インターネット調査 ◦調査名称：「地震災害に関する防災意識の実態についてのアンケート」
◦調査対象：全国／新築戸建住宅（注文住宅・建売住宅）購入検討者 ◦回答者数：1, 035名

現在、実践していること知っていること

食料や飲料水を準備する
携帯ラジオ、懐中電灯、医薬品などを準備する

家具・家電などを固定し、転倒・落下・移動を防止する
非常時に家族が避難する場所を決める

貴重品などをすぐに持ち出せるように準備する
家族の安否確認の方法を決める

自宅や家財を対象とした地震保険に加入する
非常時の持ち出し用衣類、毛布などを準備する

地域の防災訓練に参加する
家屋の耐震化や耐震診断を行う

あてはまるものはない

※1.複数回にわたって、繰り返し大地震を受けることで、建物の構造体が少し
ずつ損傷し、耐震性能が少しずつ低下する現象。※2．１階のみ数百年に一
度発生する地震による力の2.2 5倍（耐震等級3の1.5倍）の地震力を想定し
ています。※3.垂直積雪量15 0㎝超の多雪区域には対応できません。

◦2階床の応答変位量は、次の建物条件と解析条件による解析値になりま
す。［建物条件］延床面積9 6 m²のプランで xevo 標準天井高2 m40㎝と同
条件であるxevoΣ天井高2m40㎝の場合［ 解析条件］国内の観測史上最
大級の地震波であるJR 鷹取駅での観測波100%（震度6強）と110%（震
度7）の2波連続の場合 ◦これらは、地震波および建物、地盤状況により、 
ある程度振れ幅があります。◦応答変位量の低減は、クロスの切れなど内装
材の被害を低減できますが、地震の性質や地盤の状態により一概に被害の
程度は示せません。 



子
ど
も
の
絵
は
が
き

読 者 の みなさまとつくる お た よ り ひ ろ ば

日
々
の
お

楽
し
み
メ
モ

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」は
読
者
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流
ペ
ー
ジ
で
す
。

住
ま
い
へ
の
こ
だ
わ
り
、 

日
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、 

み
な
さ
ま
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
一
部

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

みここちゃん／9歳まいちゃん／6歳 ゆあんちゃん／3歳

G o o d  th i n g s 暮らしにイイモノ C o o k i n g 簡単おつまみ

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
手
ま
り
ず
し

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に
ぴ
っ
た
り
な
白
ワ
イ
ン
に
も
合
う
、
愛
ら

し
い
お
す
し
。
サ
ー
モ
ン
と
相
性
の
よ
い
き
ゅ
う
り
と
玉
ね
ぎ

を
す
し
飯
に
混
ぜ
て
、
食
感
よ
く
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
に
。

最
近
使
う
機
会
が
減
っ
た
栓
抜
き
で
す
が
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

な
い
と
困
る
も
の
。
一
見
オ
ブ
ジ
ェの
よ
う
な
こ
ん
な
栓
抜
き
な

ら
、キ
ッ
チ
ン
や
食
卓
に
飾
って
お
い
て
も
お
し
ゃ
れ
。

使えば使うほど独特の味わいが出て、愛着が湧いてくる真鍮。
富山県高岡市の老舗・真鍮鋳物メーカーが、そんな素材の魅力
を生かした生活用品を提案しています。「枠」「三日月」「日食」
と名づけられた栓抜きは、ユニークな形ながら、使いやすくスムー
ズに栓を抜くことができます。

作
り
方

❶きゅうりは小口切りにし、塩少 を々ふり、5分ほどおいて水気を絞る。
❷ 温かいごはんに、合わせ酢を混ぜる。①と玉ねぎのみじん切りを加え混

ぜる。
❸ラップにスモークサーモンと②をのせ、丸く握って形を整える。
❹ 器に盛り、ディルを飾る。

●
最
近
退
職
し
て
専
業
主
婦
と

な
り
、自
宅
に
い
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。一昨
年
に
建
て
た
家
を

掃
除
し
な
が
ら
見
つ
め
直
し
て
み
る

と
、工
夫
し
て
よ
かっ
た
な
あ
と
か
、

こ
の
空
間
す
て
き
だ
な
あ
と
か
感

じ
ら
れ
、自
宅
が
ま
す
ま
す
好
き

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
大
切

に
住
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
滋
賀
県
／
み
ゆ
さ
ん
）

●
今
ま
で
マ
ン
シ
ョン
に
し
か
住
ん

だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、夫
の「
一

軒
家
し
か
考
え
ら
れ
な
い
」と
い
う

意
見
に
最
初
は
と
ま
ど
い
ま
し

た
。し
か
し
、住
ん
で
み
て
一
軒
家

の
よ
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。天

井
高
2.7
ｍ
の「
x
e
v
o
Σ（
ジ
ー

ヴ
ォ
シ
グ
マ
）」は
開
放
的
で
、最
新

設
備
の
キ
ッ
チ
ン
や
水
ま
わ
り
は

主
婦
の
家
事
負
担
を
減
ら
し
て
く

れ
ま
す
。電
気
代
や
水
道
代
も
マ

ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
と
比
べ
て
、だ
い

ぶ
減
り
ま
し
た
。

（
滋
賀
県
／
し
が
ラ
ブ
さ
ん
）

開
放
的
で
家
事
も
ラ
ク
な
家

「
ジ
ー
ヴ
ォ
シ
グ
マ
」

●『
く
ら
し
の
レ
タ
ー
』96
号
を
読

ん
で
、夏
物
の
片
づ
け
って
、洗
濯
機

に
か
け
て
終
わ
り
と
い
う
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
、帽
子
や
日
傘
の
手
入

れ
も
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま

し
た
。そ
う
す
る
と
、い
ろ
ん
な
も

の
、場
所
の
大
掃
除
が
始
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、新
居
に
移
っ

た
ら
、熊
本
地
震
の
こ
と
も
あ
り
、

防
災
準
備
を
し
な
く
て
は
と
思
っ

た
の
に
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。何
事
も

計
画
的
に
進
め
な
い
と
い
け
な
い
な

あ
と
、改
め
て
思
い
ま
し
た
。

（
滋
賀
県
／
T
e
t
s
u
さ
ん
）

掃
除
、防
災
準
備
…

何
事
も
計
画
的
に

わ
が
家
が
ま
す
ま
す
好
き
に
…

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
住
み
ま
す

●
つ
い
に
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
で
家
を
建

て
ま
し
た
。住
み
始
め
て
１
か
月
。ア

フ
タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
フ
ォ
ロ
ー
な

ど
親
切
で
、ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
で
建
て

て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
庭
で
手
入
れ
の
楽
な
宿

根
草
や
多
年
草
で
庭
づ
く
り
を
し

た
い
な
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
な
の

で
、「
ペレ
ニ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」に
つ
い
て

取
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
広
島
県
／
P
O
P
さ
ん
）

多
年
草
の
庭
づ
く
り

「
ペ
レ
ニ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」を

●
新
築
の
平
屋
住
宅
が
間
も
な

く
完
成
の
予
定
で
す
。い
ろ
い
ろ
な

職
種
の
方
々
の
お
か
げ
で
、家
が

出
来
上
が
る
ん
だ
な
あ
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。今
は
家
の
完
成
後
の

物
の
配
置
等
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

（
埼
玉
県
／
K
・
K
さ
ん
）

も
う
す
ぐ
完
成
す
る
新
居
の

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す

材 

料

（12個分）ごはん…300ｇ、 スモークサーモン…12切れ分、 きゅうり…1/2本、
玉ねぎのみじん切り…大さじ2、塩…少々、ディル（飾り用ハーブ）…少々
合わせ酢［酢大さじ1.5、 砂糖小さじ2、 塩小さじ1/2、 レモン汁大さじ1］

オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
な
、真し

ん
ち
ゅ
う鍮

の
栓
抜
き

●栓抜き／枠（写真中央奥）サイズ：140㎜×15㎜×20㎜、2,970円
三日月（左）サイズ：直径65㎜×10㎜、2,430円
日食（右）サイズ：77.5㎜×60㎜×6㎜、1,760円　※価格はいずれも税込
問い合わせ： 株式会社二上　TEL.0766 - 23 - 8531



家づくり

P O S T

He a l th  &  R el a x からだにイイコト Let's play together 一緒に遊ぼう

クリスマスにまつわるあれこれ
イエス・キリストの誕生を祝うクリスマス。ツリーやプレゼント
などの由来を知って、家族や友人など大切な人を思いや
り、すてきなクリスマスを過ごしましょう。

誰かと一緒に歩こう
私たちは意識しなければ、自分の歩きやすい歩き方で歩いてし
まいます。これは体にとってラクですが、トレーニングにはなりま
せん。また体力は年齢とともに衰え、意識をしなければ歩幅は
狭くなり、歩く速さや姿も衰えていきます。そうならないようにする
には、意識していつもと違う歩き方をすること。でも自分の歩き方
を崩すのは意外に難しいものです。そんなときに有効なのは、
誰かと一緒に歩くこと。他人の歩幅やテンポに合わせてみましょ
う。手をつないだり腕を組むと自然に歩幅やテンポを合わせなけ
ればならないので、楽しみながらトレーニングができます。

今
月
の
テ
ー
マ

わ
が
家
の

お
も
て
な
し

座
布
団
で
季
節
感

●
和
室
の
座
布
団
を
季
節
で
替
え

る
こ
と
で
、お
客
さ
ま
に
季
節
感
を

味
わって
も
ら
い
ま
す
。

（
茨
城
県
／
愛
花
詩
さ
ん
）

収
納
が
多
く
て
助
か
っ
て
い
ま
す

●
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
て
１
年
。実

は
ま
だ
ま
だ
お
も
て
な
し
が
苦
手
。

０
歳
と
２
歳
の
息
子
は
片
づ
け
た
そ

ば
か
ら
散
ら
か
し
ま
す
。で
も
、収
納

が
多
い
の
で
、いっ
た
ん
し
ま
え
る
と
こ

ろ
が
、と
て
も
助
かって
い
ま
す
。

（
群
馬
県
／
ら
く
だ
さ
ん
）

●
来
客
が
あ
る
と
き
は
、い
つ
も
し

な
い
と
こ
ろ
ま
で
掃
除
、片
づ
け
を
し

ま
す
。早
く
収
納
の
多
い
家
を
建
て

て
、片
づ
け
を
し
な
く
て
も
、す
っ
き

り
し
た
家
に
し
た
い
で
す
。

（
宮
崎
県
／
か
に
ゃ
ん
さ
ん
）

●
夏
な
ら
冷
え
た
お
し
ぼ
り
、冬
な

ら
温
か
い
お
し
ぼ
り
を
お
客
さ
ま
に

お
出
し
し
て
い
ま
す
。お
茶
う
け
は
、

手
作
り
の
漬
け
物
を
出
す
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

（
岡
山
県
／
す
ず
さ
ん
）

い
つ
も
以
上
に
掃
除
、
片
づ
け

季
節
に
合
わ
せ
て
お
し
ぼ
り
を

監修 ／スポーツクラブNAS
           スポーツ健康医科学研究室 後藤真二　
　 　 　 　h t t p : / / n a s - c l u b . c o . j p

ツリーのはじまりは
8世紀ごろのドイツでは新年などのお祝い
の時に木の枝を家の窓や天井に飾る習慣
があり、それが世界中に広がったといわれ
ています。また、冬になっても葉を落とすこ
とのない常緑樹は「永遠の命」のシンボル
とされることから、クリスマスには常緑樹を
飾るようになったともいわれています。

プレゼントはなぜ靴下に？
サンタクロースのモデルといわれるキリスト
教司教・聖ニコラス。あるとき貧しい家族
を助けようと窓から金貨を入れた袋を投げ
入れると、暖炉の横に干していた靴下に
すぽんと入ったそう。そしてこの家族は幸
せになりました。この伝説が靴下をつるし、
プレゼントを入れるようになった由来といわ
れます。

腕や肩を組んで歩けばより動き
が制限されるため、よいトレーニ
ングになります。

お子さまなど自分の背格好と違う
方と歩くのがおすすめです。

●まずは手をつないで
　歩きましょう

●腕や肩を組んでみましょう


